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WIR DANKEN

Wir danken der Gemeinde Steinhausen, der katholischen und reformierten
Kirchgemeinde, dem Amt fiir Sport und Gesundheitsforderung des Kantons
Zug sowie allen Sponsoren fiir die finanzielle Unterstiitzung.

Wir danken allen, die zur Entstehung unseres schonen Programmbheftes
beigetragen haben.
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VORWORT

Was die Sonne fur die Natur, das ist die Freude fur

unser Leben.
(Augustin Wibbelt)

Was fir Gefiihle werden bei Thnen wach beim Lesen dieses
Satzes? Geht es lhnen auch so, dass Sie am liebsten gerade
irgendwo mit guten Freunden an einem sonnigen Platzchen in
der freien Natur sich von der Sonne an der Nase kitzeln lassen
wirden? Spuren Sie auch, wie sich dieses Kitzeln von |hrer
Nase her ausbreitet und von Ihnen vollen Besitz ergreift? Und
Ihnen maoglicherweise sogar ein kleines Lacheln ins Gesicht
zaubert? Vielleicht tauchen spontan Erinnerungen an den ei-
nen oder anderen vergangenen frohlichen Senioren Anlass
auf, welcher lhnen spezielle Freude bereitete?

Das wiederum reichhaltige und abwechslungsreiche Pro-
grammangebot, sorgfaltig und mit Freude zusammengestellt
von den zustandigen Bereichsleitenden, soll Ihnen moglichst
viel Freude bescheren im neuen Vereinsjahr.

Wir freuen uns, Sie an |lhren Wunschanlassen begriissen zu
dirfen!

Fir den Vorstand
Heinz Schmid



VORSTAND

Heinz Schmid, Prasident
info@senioren-steinhausen.ch

041 741 62 85

Ursula Hirzel, Aktuarin

041 740 18 68

Josef Stritmatter, Finanzen

079 502 99 54




WIR UBER UNS

Der Verein Senioren Steinhausen engagiert sich fir eine
aktive Freizeitgestaltung. Unter dem Motto «gemeinsam
statt einsam» fordern wir den Kontakt unter den Seniorinnen
und Senioren. Mit unseren Angeboten und Anlassen wie Wan-
dern, Velo fahren, Aquafitness, FitGym sowie Gedachtnis
und Bewegung tragen wir zur Erhaltung und Verbesserung
der korperlichen und geistigen Fitness bei. Vortrage, Senio-
rennachmittage, Mittagsclub und gemeinsames Kochen (TA-
VOLATA) unterstiitzen zudem den sozialen Zusammenhalt
und die Geselligkeit.

Wir freuen uns uber jedes Neumitglied. Selbstverstandlich
durfen Sie auch bei unseren Veranstaltungen schnuppern,
bevor Sie sich definitivanmelden. Unsere Angebote richten
sich an alle Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren.

Besuchen Sie uns auf www.senioren-steinhausen.ch



J a\hre

Seit 1973

VEREIN
SENIOREN
STEINHAUSEN

Der Verein Senioren Steinhausen darf dieses Jahr auf stolze
50 Jahre zurickblicken. Seit 1973 bietet er interessierten Se-
niorinnen und Senioren ein breitgefachertes Programm fir
Korper, Geist und Seele. «Gemeinsam statt einsam» aktiv
sein, ist gleichzeitig eine Quelle fir sozialen Zusammenhang
und Geselligkeit.



KURZE VEREINSCHRONIK

1973

1977
1980

1983
1984
2020
2023

Am 22.Januar Vereinsgrindung

Erste Aktivitaten mit dem Seniorennachmittag
Grindung des Mittagsclub

Erste Kurzwanderungen

Erste Velotouren

Erste Veloferien

Erste Tageswanderungen

40 Jahre Wanderungen; Sternwanderung

ca. 700 Mitglieder

Im Laufe der Zeit entstanden immer neue Ideen fir die Erwei-
terung des Programmangebotes. Dank intensivem, freiwilli-
gem Engagement von vielen Seniorinnen und Senioren fur
Seniorinnen und Senioren. Herzlichen Dank euch allen!
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TEAM WANDERN

Robert Dreher, Ressortleiter
Schulhausweg 32

6312 Steinhausen
wandern.robi@senioren-steinhausen.ch

04174137 14

Pius Fahndrich, Ressortleiter
Neudorfstrasse 1

6312 Steinhausen
wandern.pius@senioren-steinhausen.ch

0417411207

Moritz Albisser, Tourenleiter

04174116 63

Kathy Hausheer, Tourenleiterin

041741 27 66

Ursula Hirzel, Tourenleiterin

041740 18 68

Helen Riccardi, Tourenleiterin

041 740 02 05

Heinz Schmid, Tourenleiter

041 741 62 85

Zeno Stossel, Tourenleiter

041740 26 10

Josef Wiiest, Tourenleiter

041 741 23 38
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WANDERWOCHE 2023
IM STEIRISCHEN SALZKAMMERGUT

Die diesjahrige Wanderwoche ist die 35. Auflage und fin-
det vom Samstag, 2. bis Samstag, 9. September 2023
statt. Unsere Unterkunft ist das Hotel Seebacherhof im
kleinen Dorf Tauplitz im Steirischen Salzkammergut.
Infos und Anmeldeformular sind erhaltlich bei:

Pius Fahndrich, Neudorfstrasse 1, 6312 Steinhausen, Tel.
079 734 23 70 oder wandern.pius@senioren-steinhausen.ch

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Kurzwanderung «Zugersee Ostflanke»

Dienstag, 4. April 2023

12.05h Sth. Zentrum

(12.16 h Bus 6 > Zug)

Walchwil - Eielenwald - Fuchsloch -
Oberwil

1%25td./5.7km/Hm +160 m/-210m
Kaffeehalt unterwegs
/\B-Tageskarte 3 Zonen Fr. 7.- HT
16.40 h Steinhausen Zentrum

bis So., 2. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Josef Wiiest, 079 211 07 14

Billette selber losen



Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Halbtageswanderung «Brunegg»

Dienstag, 18. April 2023

11.00 h Steinhausen Zentrum

(11.16 h Bus 6 > Zug])
Zugerberg-Hochwacht-Brunegg-
Boden -Unterageri

2'2 Std./8.40 km/Hm +170m/-380m
Kaffeehalt unterwegs
Gruppen-Billett Fr. 6.- HT

17.17 h Steinhausen Zentrum

bis So., 16. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Moritz Albisser, 041 741 16 63

Tageswanderung «Burgen Bellinzona»

Mi., 26. April 23 (Verschiebedatum Do., 27.4.)
7.00 h Steinhausen Zentrum

(7.12h Bus 16 > Zug)

Bellinzona Statione - Castel Grande - Castel-
lo di Montebello-Castello di Sasso Cobra-
San Girolamo - Giubiasco
4%5td./11.7km/Hm +580m/-600m

im Restaurant (Kaffee, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 40.- HT/Fr. 3.- GA
16.48 h Steinhausen Zentrum

bis So., 23. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Josef Wiest, 079 211 07 14

13
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Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Kurzwanderung «Sternen»

Dienstag, 2. Mai 2023

12.00 h Steinhausen Zentrum

(12.10h Bus 36 > Baar)

Kappel am Albis Kloster - Rifferswi -
Wissenbach - Mettmenstetten

22 Std./7.7km/Hm +64m/-176 m
Restaurant (Imbiss)

Gruppen-Billett Fr. 6.- HT

16.57 h Steinhausen Zentrum

bis So., 30. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Kathy Hausheer, 041 741 27 66

Tageswanderung leicht
«Morgartenberg»

Dienstag, 9. Mai 2023

09.00 h Steinhausen Zentrum

(09.16 h Bus 6 > Zug)

Raten-St. Jost - Teufi - Stafel - Schornen
2% Std./8.5km/Hm +186m/-511 m
Restaurant (Imbiss)

Gruppen-Billett Fr. 9.- HT, Fr. 3.- GA
16.39 h Steinhausen Zentrum

bis So., 7. Mai, 20 h via Webpage o. Tel.
Ursula Hirzel, 041 740 18 68

letzte halbe Stunde Weg rot/weiss. Gute
Schuhe, evtl. Stocke



Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung

Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

JUNI

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Tageswanderung «Birgenstock»

Di., 16. Mai 23 (Verschiebedatum Do., 18.5.]
6.50 h Steinhausen Zentrum

(7.01h Bus 6 > Zug)

A: Obblrgen Seewli-Seewligrat-Kanzeli-
Hammetschwand - Biirgenstock

B: Obblrgen Moos-Vorderegg - Kanzeli-
Hammetschwand - Birgenstock

A: 4 Std. /9.8 km/Hm + 680 m/-470m

B: 2'2Std./6 km/Hm + 420 m/-295m
aus dem Rucksack oder gegen Ende Berg-
restaurant Hammetschwand
Gruppen-Billett Fr. 28.- HT/Fr. 3.- GA
15.28 h Steinhausen Zentrum

bis So., 14. Mai, 20 h via Webpage o. Tel.

A: Pius Fahndrich 079 734 23 70

B: Moritz Albisser 041 741 16 63

Kurzwanderung «Meggenhorn»

Dienstag, 6. Juni 2023

7.35h Steinhausen Zentrum

(7.42h Bus 16 > Zug]
Meggen-Seeweg-Verkehrshaus Luzern
22 5td./7.7km/Hm +180m/-215m
Kaffeehalt unterwegs

Gruppen-Billett Fr 13.- HT

12.31 h Steinhausen Zentrum

bis So., 4. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Helen Riccardi, 078 841 68 87
Maoglichkeit, zu Fuss bis Bahnhof Luzern
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JUNI

Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

JUNI

Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Verpflegung

Fahrpreis
Rickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Tageswanderung leicht «Thurauen»

Mittwoch, 14. Juni 2023

7.30h Sth. Bahnhof (7.41h S5 > Zirich)
Flaach Ziegelhutte - Ellikon am Rhein -
Rheinfahre - dem Rhein entlang zurick bis
Flaach Ziegelhitte

32Std./11.9km/Hm +85m/-85m

im Restaurant (Morgenkaffee, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 24.- HT/Fr. 6.- GA
18.18 h Bahnhof Steinhausen

bis So., 11. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Helen Riccardi, 078 841 68 87

Tageswanderung «Furstein»

Di., 20. Juni 23 (Verschiebedatum Do.,22.6.)
7.00h Sth. Zentrum (7.12h Bus 16 > Zug])
Glaubenberg-Sewenseeli-Firstein-
Rickhubel-Sewenegg - Glaubenberg
4Std./9.8 km/Hm +640m/-640m

aus dem Rucksack (Restaurant auf der
Passhdhe)

Gruppen-Billett Fr. 30.- HT/Fr. 3.- GA
16.31 h Steinhausen Zentrum

bis So., 18. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Robert Dreher, 041 741 37 14



JULI

Datum
Treffpunkt
Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Programm

Kostenbeitrag
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Organisation
Bemerkung

Kurzwanderung «Lorzentobel»

Dienstag, 4. Juli 2023

7.50h Sth. Zentrum (8.00h Bus 6 > Zug)
Schmidtli-Lorzentobel - Hollgrotte - Baar
22 Std./7.9km/Hm +20m/-250m
Kaffeehalt unterwegs

/\VB-Tageskarte 2 Zonen Fr. 6. 20HT

12.31 h Steinhausen Zentrum

bis So., 2. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Moritz Albisser, 041 741 16 63

Billette selber losen

Halbtageswanderung
«Waldhuttenfest»

Dienstag, 11. Juli 2023

9.15h Steinhausen Dorfplatz
Dorfplatz-Kollermiihle - Schochenmihle -
Hinterhofe -Zimbel-Waldhdtte

2 Std. /71 km/Hm + 115m/-55m

11.30 Ankunft bei der Waldhutte Steinhau-
sen, anschliessend Apéro und Mittagessen
Fr. 13.- pro Person fir Mittagessen
Individuell

bis So., 9. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Kathy Hausheer, 041 741 27 66

Dora Odermatt, 079 256 46 73

Wird gemeinsam mit den Velofahrern durch-
gefuhrt. Auch Nichtwanderer sind willkom-
men. Gesucht werden Salate und Kuchen fur
das Biiffet. Spender/innen melden sich bitte

bei Dora Odermatt 079 256 46 73
17
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JULI

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Tageswanderung «Ybrig 7-Egg-Weg»

Di., 18. Juli 23 (Verschiebedatum Do., 20.7.)
7.00 h Steinhausen Zentrum

(7.16 h Bus 6 > Zug)

Chli Starnen-Spirstock - Ibergeregg -
Holzegg

4 Std./10.7km/Hm +360m/-765m
Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 48.- HT/Fr. 25.- GA
18.17 h Steinhausen Zentrum

bis So., 16. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Zeno Stossel, 079 276 24 18

Kurzwanderung «Ziegelhutte»

Dienstag, 8. August 2023

8.00 h Steinhausen Zentrum

(8.09 h Bus 6 > Cham)
Cham-Lindencham -Ziegelhitte
12 Std./5.6 km/Hm +80m/-100 m
Kaffeehalt unterwegs
ZVB-Tageskarte 2 Zonen Fr. 6.20 HT
11.46 h Steinhausen Zentrum

bis So., 6. August, 20 h via Webpage o. Tel.
Zeno Stossel, 079 276 24 18

Billette selber losen



Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung

Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Bemerkung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Rickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Tageswanderung plus «Chli Aubrig»

Mi., 23. Aug. 23 (Verschiebedatum Do., 24.8.)
7.20h Parkplatz Hochwachtstrasse, Steinhausen
(07.30h Abfahrt Bus])

A: Euthal-Chrummflieli-Egg-Wildegg -
Chli Aubrig-Wildegg - Schneeloch -Sattelegg
B: Sattelegg-Egg-Wildegg - Chli Aubrig-
Wildegg -Schneeloch -Sattelegg
A:55td./12.5km/Hm +900m/-600m

B: 4Std./9.5km/Hm +590m/-590 m
Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)

fur alle Fr. 40.-

17.15h Parkplatz Hochwachtstr., Steinhausen
bis So., 20. August, 20 h via Webpage o. Tel.
A: Pius Fahndrich 079 734 23 70/

B: Robert Dreher 041 741 37 14

Max. 37 Teilnehmer (Busgrésse). Wer will,
kann bei der Alpwirtschaft Wildegg bleiben
und 140 Hm auf und ab einsparen

Tageswanderung leicht «Reussdelta»

Dienstag, 29. August 2023
08.30 h Steinhausen Zentrum
(08.46 h Bus 6 > Zug]
Bauen-Isleten-Bolzbach-Flihlen
22 Std./10.2km/Hm +90m/-90m
Restaurant (Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr 21.-HT / Fr. 3.- GA
15.54 h Steinhausen Zentrum
bis So., 27. August, 20h via Webpage o. Tel.
Zeno Stossel, 079 276 24 18
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1SRRI Kurzwanderung «Zugerberg-

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Rickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Unterageri»

Dienstag, 19.September 2023

12.40 h Steinhausen Zentrum

(12.46 h Bus 6 > Zug])

Zugerberg Station - Satteli-Boden -
Unterageri Spinnerei

2 5td./5.4 km/Hm +70m/- 280 m
Restaurant (Kaffeehalt)
/\B-Tageskarte, alle Zonen Fr. 8.40 HT
17.10 h Steinhausen Zentrum

bis So., 17. Sep., 20 h via Webpage o. Tel.
Ursula Hirzel, 041 740 18 68

Billette selber losen

1AM NI Tageswanderung leicht «Sihltal»

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Rickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Mittwoch, 27. September 2023

09.00h Steinhausen Zentrum

(09.10h Bus 36 > Baar)

Sihlbrugg Dorf-Sihlbrugg Station -
Sihlwald -Waldweiher - Gattikon Obstgarten
35Std./10.4 km/Hm +210m/-230 m
Restaurant (Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 10.- HT / Fr. 3.- GA
15.46 Steinhausen Zentrum

bis So., 24. Sep, 20 h via Webpage o. Tel.
Robert Dreher, 041 741 37 14



Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Rickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Datum
Treffpunkt
Wanderroute
Anforderung
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Tageswanderung «Lagern»

Mittwoch, 4.0ktober 2023
(Verschiebedatum Do. 5. Okt. 2023)

07.30 h Steinhausen Bahnhof

(08.41h S5 > Ziirich)
Baden-Schartenfels-Hochwacht-
Regensberg-Dielsdorf

4% Std./13.4 km/Hm + 640 m/- 600 m
im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 20.- HT / Fr. 3.- GA
16.48 h Steinhausen Bahnhof

bis So., 1. Oktober, 20 h via Webpage o. Tel.
Helen Riccardi 078 841 68 87

Abklrzung: Bus ab Regensberg
45Std./12.6 km/Hm + 640m/- 440 m

Kurzwanderung «ohne Zielangabe»

Dienstag, 10.0ktober 2023

13.00 h Steinhausen Dorfplatz

gibt der Wanderleiter vor Ort bekannt
max. 22 Std. / Hohenmeter gering

bis So., 8. Oktober, 20 h via Webpage o. Tel.
Heinz Schmid 041 741 62 85 /079 268 58 59
vorhandene Billette fir ZVB mitnehmen

21
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Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Datum

Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung

Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Tageswanderung leicht «Pfaffikersee»

Dienstag, 17. Oktober 2023

07.30 h Steinhausen Bahnhof

(07.41h S5 > Ziirich)

Rund um den See

3% Std./11.6 km/Hm+110m/- 110m
Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 20.- HT / Fr. 3.- GA
16.18 h Steinhausen Bahnhof

bis So., 15. Okt., 20 h via Webpage o. Tel.
Ursula Hirzel, 041 740 18 68

Tageswanderung plus
«Ristis, Engelberg»

Dienstag, 24. Okt., 2023
(Verschiebedatum Do. 26.10.)

06.50h Steinhausen Zentrum (07.01h > Zug)
A: Ristis-Rigidalstafel -Rugghubelhitte -
gleicher Weg zuriick

B: Ristis-Sadelegg - Brunnihitte -
Holzstein - Rigidalstafel - Ristis

A:5Std. /12 km/Hm + 772m/-772m

B: 35Std./7.6 km/Hm +377m/-377m
Restaurant (Kaffehalt, Mittagessen]
Gruppen-Billett Fr. 42.- HT / Fr. 3.- GA
17.48 h Steinhausen Zentrum

bis So., 22. Okt., 20 h via Webpage o. Tel.
A: Pius Fahndrich, 079 734 23 70

B: Helen Riccardi, 078 841 68 87



Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Programm

Kosten
Anmeldung
Tourenleitung
Organisation
Bemerkung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Kurzwanderung «Schlusshock»

Mittwoch, 8. November 2023

13.00 h Steinhausen Dorfplatz
Dorfplatz-Familiengarten-Bann-

Hinter Marchstein-Chopfweid - Chilematt
25td./5km/Hm+90m/-90m

15.00h Schlusshéck im Zentrum Chilematt/
Apéro/Rickblick auf das Wander- und
Velotourenjahr/Ké&sebiffet

Fr. 12.- pro Person fiir Kasebuffet

bis So., 5. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.
Kathy Hausheer, 041 741 27 66

Ruth Imholz, 041 741 18 05

Schlusshock wird gemeinsam mit den
Velofahrern durchgefihrt. Auch Nichtwan-
derer sind herzlich willkommen. Gesucht
werden Kuchen fur das Dessertbuffet.
Spenderinnen und Spender melden sich
bitte bei Ruth Imholz, 041 741 18 05. Danke

Halbtageswanderung
«Greppen-Weggis»

Dienstag, 14. November 2023

12.00 h Steinhausen Zentrum

(12.09 h Bus 6 > Cham)
Greppen-Postune -Weggis

22 Std./7.4km/Hm + 245m/- 230m
Kaffeehalt unterwegs

Gruppen-Billett Fr. 14.- HT

18.16 h Steinhausen Zentrum

bis So., 12. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.

Zeno Stossel, 079 276 24 18
23



24

Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Tageswanderung «Chatzensee»

Dienstag, 21. November 2023
(Verschiebedatum Do. 23.11)

08.00h Steinhausen Bahnhof

(08.11h S5 > Ziirich)

Rimlang - Katzenruti-Chatzensee -
Grinwald -Hongg - Bucheggplatz

4Y, Std./13.9 km/Hm + 295m/- 250 m

im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 16.- HT / Fr. 3.- GA
16.48 h Steinhausen Bahnhof

bis So., 19. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.
Heinz Schmid, 041 741 62 85 /079 268 58 59

Tageswanderung leicht
«Engelstock» Weihnachten

Dienstag, 12. Dezember 2023

08.05h Steinhausen Zentrum

(08.16 h Bus 6 > Zug)
Mostelberg-Hangebriicke-Herrenboden -
Mostelegg-Engelstockweid - Mostelberg
2 5td./5.0 km/Hm +220m/- 220m
Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 27.- HT/ Fr. 22.- GA
16.40 h Steinhausen Zentrum

bis So., 10. Dez., 20 h via Webpage o. Tel.
Wiuest Josef, 079 211 07 14



Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Halbtageswanderung
«Gottschalkenberg»

Dienstag, 16. Januar 2024

12.00 h Steinhausen Zentrum

(12.16 h Bus 6 > Zug)

Raten -Gottschalkenberg-Alosen

2" Std./7.30 km/Hm + 200m/- 400 m
Kaffeehalt unterwegs

Gruppen-Billett Fr. 6.- HT

17.40 h Steinhausen Zentrum

bis So., 14. Jan., 20 h via Webpage o. Tel.
Moritz Albisser, 041 741 16 63
Winterwanderung, abhangig von Schnee-
und Wetterverhaltnissen

Halbtageswanderung
«Knonaueramt»

Mittwoch, 14. Februar 2024

13.00 h Steinhausen Bahnhof

(13.11h S5 > Ziirich)

Affoltern am Albis - Rossau - Steinhausen
3% Std/12.2km/Hm +230m/- 300 m
Kaffeehalt unterwegs

Billett Steinhausen - Affoltern Fr 3.50 HT
17.30 h Steinhausen Zentrum

bis So., 11. Feb., 20 h via Webpage o. Tel.
Heinz Schmid, 041 741 62 85/ 079 268 58 59
Billette selber losen
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Datum
Treffpunkt
Wanderroute

Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung
Bemerkung

Datum
Treffpunkt

Wanderroute
Anforderung
Verpflegung
Fahrpreis
Riickkehr
Anmeldung
Tourenleitung

Tageswanderung
«Melchsee-Frutt» Winter

Dienstag, 20. Februar 2024
(Verschiebedatum Do. 22. Feb. 2024)
07.15h Steinhausen Zentrum

(07.24 h Bus 6 > Cham)

Station Frutt-Distelboden-Tannalp -
Station Frutt

3Std./9.6 km/Hm + 240 m/- 240m
Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Gruppen-Billett Fr. 43.- HT / Fr 21.- GA
17.31 h Steinhausen Zentrum

bis So., 18. Feb., 20 h via Webpage o. Tel.
Wiest Josef, 079 211 07 14
Winterwanderung, abhangig von Schnee-
und Wetterverhaltnissen

Halbtageswanderung
«Michelskreuz»

Dienstag, 12. Marz 2024

08.15h Steinhausen Zentrum

(08.24h Bus 6 > Cham)
Udligenswil - Michelskreuz - Rotkreuz

22 5td./8.3 km/Hm +230m/- 420m
Kaffeehalt unterwegs

Gruppen-Billett Fr 9.- HT

13.01 h Steinhausen Zentrum

bis So., 10. Marz., 20 h via Webpage o. Tel.
Helen Riccardi, 078 841 68 87



MARZ Tageswanderung «Kartause lttingen»

Datum Dienstag, 19. Marz 2024

(Verschiebedatum Do. 21. Marz 2024)
Treffpunkt 07.20h Steinhausen Zentrum (07:31 Bus 6>Zug)
Wanderroute Nussbaumen-Nussbaumersee - Hittwiler-

see - Kartause Ittingen - Frauenfeld
Anforderung 4% 5td./15.3 km/Hm + 175m/- 265m

Verpflegung im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Fahrpreis Gruppen-Billett Fr. 29.- HT / Fr. 3.- GA
Riickkehr 17.25h Steinhausen Zentrum

Anmeldung bis So., 17. Marz., 20 h via Webpage o. Tel.

Tourenleitung Robert Dreher, 041 741 37 14

Bemerkung Abkurzung: Bus Kartause -Frauenfeld
3% Std./11km/Hm +130 m/-210m

WICHTIGE HINWEISE

Ausriistung

Wanderschuhe (kndchelhoch und mit gutem Profil), dem Wetter
angepasste Kleidung, Regenschutz, Sonnenschutz (Creme, Hut,
Brille), evtl. Stécke, Reiseapotheke, persdnliche Medikamente,
Sackmesser und GA oder Halbtax wandern immer mit.

Wetter
Bei zweifelhafter Wetterlage gibt der Tourenleiter Auskunft
uber die Durchfihrung der Wanderung.

Haftung

Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der
Teilnehmenden.

*Generalabonnement=GA, Halbtax=HT
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TEAM VELO FAHREN

Ressortleitung
vakant
velofahren@senioren-steinhausen.ch

Tourenleiter Velo fahren

Thomas Biirgler

079 744 09 29

Ruedi Heer

079 699 54 01

Herbert Hermann

079 756 63 28

Arthur Huber

079 455 90 20

Victor Jans

079 541 03 08

Reto Michel

076 560 91 52

Peter Waldvogel

041 740 06 71
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VELOFERIEN 2023

Montag, 12. bis Samstag, 17. Juni 2023
Murnau, Oberbayern
Unterkunft im Hotel Angerbrau, Murnau

Samstag, 26. bis Mittwoch 30. August 2023
Jura - «vo Bur zu Bur»
Unterkunft im Hotel Cristal, Saignelégier

Details siehe unsere Homepage:
www.seniorensteinhausen.ch/velofahren.

VELOTOUREN

Programmanderungen vorbehalten! Aktuelle Informationen
sind auf www.senioren-steinhausen.ch/velofahren, in den
«Steinhauser Aspekte» und in unserem Anschlagkasten
beim Durchgang zur Post.

APRIL Nachmittagstour «Aeugst»
Datum Donnerstag, 06. April 2023
Abfahrt 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Knonau-Hausen a.A.-Aeugst-
Mettmenstetten

Anforderungen mittel, 3h, 36 km, 700Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Reto Michel, 076 560 91 52



APRIL Nachmittagstour «Gisikon»

Datum Donnerstag, 20. April 2023
Abfahrt 13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Cham - Rotkreuz - Gisikon-Sins

Anforderungen leicht, 22, 33km, 340Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Ruedi Heer, 079 699 54 01
Nachmittagstour «Holderstock»
Datum Donnerstag, 4. Mai 2023

Abfahrt 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Mihlau-Auw-Holderstock - Sins

Anforderungen Mittel, 2'2h, 35km, 480Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Reto Michel, 076 560 91 52

Tagestour «Berikon»

Datum Mittwoch, 10. Mai 2023

Abfahrt 08.30h, Dorfplatz Steinhausen

Veloroute Bonstetten-Birmensdorf-Berikon-Arni-
Obfelden

Anforderungen mittel-anspruchsvoll, 55td., 60km, 850Hm
Verpflegung Kaffeehalt und Mittagessen unterwegs
Rickkehr ca.17.00h
Anmeldung bis Montag, 8. Mai 2023, 20.00h
Leitung Thomas Burgler, 079 744 09 29
Bemerkungen Ersatzakku oder Ladegerat

(empfohlen fir &ltere Modelle)
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Datum
Abfahrt
Veloroute

Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

JUNI

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

Nachmittagstour
«Affoltern a. A., Jonental»

Donnerstag, 25. Mai 2023

13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Mettmenstetten - Affoltern - Rifferswil -
Uerzlikon

mittel, 2%2h, 27km, 390Hm

Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Peter Waldvogel, 041 740 06 71

Mittagstour «Horgenberg»

Dienstag, 6. Juni 2023

10.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Baar-Gattikon-Horgenberg - Hirzel
mittel, 3'2 Std., 44 km, 560 Hm
Mittagessen im Restaurant Wiesental
ca.15.30h

bis Sonntag, 4.Juni 2023, 20.00h

Arthur Huber, 079 455 90 20

Zusatzlicher Treffpunkt um 10.20 h in Baar,
Shell-Tankstelle beim Kreisel Spinnerei.



JUNI

Datum
Abfahrt
Veloroute

Anforderungen
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

JULI

Datum
Abfahrt
Veloroute
Leitung
Programm

Kostenbeitrag
Anforderungen
Organisation
Anmeldung
Bemerkung

Mittagstour «Waltenswil»

Donnerstag, 22.Juni 2023

10.15h, Dorfplatz Steinhausen
Frauenthal - Muri-Waltenswil -
Bremgarten - Ottenbach

leicht, 32 h, 49 km, 450 Hm
Mittagessen im Restaurant in Waltenswil
ca.15.30h

bis Dienstag, 20.Juni 2023, 20.00h
Victor Jans, 079 541 03 08

Alles auf Asphalt, abwechslungsreiche
Landschaft

Vormittagstour «Waldhuttenfest»

Dienstag, 11.Juli 2023

09.00Uhr, Dorfplatz Steinhausen
Mihlau - Auw-Sins

Arthur Huber, 079 455 90 20

11.30 h Apéro bei der Waldhiitte Steinhau-
sen, anschliessend Mittagessen

Fr. 13.- pro Person

leicht — mittel, 2%2h, 28km, 390 Hm

Dora Odermatt, 079 256 46 73

bis Sonntag, 9. Juli 2023, 20.00h

Das Waldhuttenfest findet gemeinsam mit
den Wanderern statt. Auch Nichtvelofah-
rer sind herzlich willkommen.
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JULI

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung

Riickkehr
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

JULI

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

Tagestour «um die Rigi»

Donnerstag, 20.Juli 2023

09.00h, Dorfplatz Steinhausen
Kisnacht-Brunnen-Arth-Zug
Mittel, 5%z h, 75km, 695 Hm
Kaffeehalt in Kisnacht,
Mittagessen in Brunnen
ca.16.00h

bis Dienstag, 18. Juli 2023, 20.00h
Victor Jans, 079 541 03 08

Alles auf Asphalt, evt. Ersatzakku
mitnehmen!

Vormittagstour «Zugerberg»

Dienstag, 25. Juli 2023

08.30h, Dorfplatz Steinhausen
St.Verena-Zugerberg
anspruchsvoll, 3%2 h, 37km, 690 Hm
Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Herbert Hermann, 079 756 63 28

Vormittagstour «Oberwilerwald»

Dienstag, 8. August 2023
08.30h, Dorfplatz Steinhausen
Oberwil-Schonegg -Baar
mittel, 3h, 28 km, 590 HmM
Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Herbert Hermann, 079 756 63 28
Waldstrassen!



Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung

Riickkehr
Anmeldung
Leitung

Mittagstour «’s ewige Liechtli»

Donnerstag, 24. August 2023

10.30h, Dorfplatz Steinhausen
Mihlau-Werd - Ottenbach - Maschwanden
leicht, 35td., 38 km, 363 Hm

Mittagessen im Restaurant Reussbriicke
«'s ewige Liechtli»

ca.15.30h

bis Dienstag, 21. August 2023, 20.00h
Arthur Huber, 079 455 90 20

13403121334 Vormittagstour «Muri»

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

Donnerstag, 7.September 2023
09.00h, Dorfplatz Steinhausen
Frauenthal - Muri-Ottenbach
leicht, 2%2h, 33km, 320Hm
Kaffeehalt in Muri

nicht erforderlich

Victor Jans, 079 541 03 08
Kurzer Aufstieg auf Naturstrasse
von ca.1km Lange.
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SIS N UIEISAe Tagestour «Waldibrugg»

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung
Leitung

Donnerstag, 14.September 2023
09.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Gisikon -Waldibrugg - Dietwil - Sins
mittel, 4h, 5T km, 620Hm
Mittagessen im Restaurant
ca.16.00h

bis Dienstag, 12. September 2023, 20.00h

Ruedi Heer, 079 699 54 01

SIS ANSVIIAe Vormittagstour «Oberalbis»

Datum
Abfahrt
Veloroute

Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

Donnerstag, 21.September 2023
08.30h, Dorfplatz Steinhausen
Uerzlikon-Hausen a.A.-0Oberalbis -
Sihlbrugg

mittel, 3h, 30km, 550 Hm

Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Peter Waldvogel, 041 740 06 71

Nachmittagstour «Hausen a.A.»

Donnerstag, 5.0ktober 2023

13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Blessikon -Husertal - Mettmenstetten
mittel, 2%2h, 31 km, 440Hm

Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Peter Waldvogel, 041 740 06 71



Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung
Leitung

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung
Leitung

Datum

Start
Veloroute
Anforderungen
Leitung
Programm
Anmeldung
Organisation
Bemerkung

Mittagstour «Jonen»

Donnerstag, 19.Oktober 2023

09.30h, Dorfplatz Steinhausen
Mettmenstetten - Zwillikon -Jonen -Miuhlau
mittel, 3h, 40km, 383Hm

Mittagessen im Restaurant

ca.15.30h

bis Dienstag, 17. Oktober 2023, 20 h

Peter Waldvogel, 041 740 06 71

Mittagstour «Pfaffenboden»

Donnerstag, 26.0ktober 2023

10.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Baar-Hollgrotten - Pfaffenboden-0berwil
anspruchsvoll, 4'25td, 43km, 875Hm
Mittagessen Pfaffenboden

ca.15.30h

bis Dienstag 24. Oktober 2023, 20.00h
Herbert Hermann, 079 756 63 28

Nachmittagstour «Schlusshock»

Mittwoch, 8. November 2023

13.30h, auf dem Dorfplatz Steinhausen

In der naheren Umgebung

leicht, ca.1h, 15-20km

Ruedi Heer, 079 699 54 01

15.00 h Apéro, Riickblick, Kasebuffet Fr. 12.-
bis Sonntag, 6. November 2023, 20.00h
Ruth Imholz, 079 608 58 85

Chilematt, gemeinsam mit Wanderern.

Auch Nichtvelofahrer sind willkommen 37



38

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung

Datum

Abfahrt
Veloroute
Anforderungen
Verpflegung
Anmeldung
Leitung
Bemerkungen

Nachmittagstour «Merenschwand»

Dienstag, 14.November 2023
13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Obfelden-Merenschwand
leicht, 2h, 30 km, 250 Hm
Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Thomas Birgler, 079 744 09 29

Nachmittagstour «Gibelflieh»

Donnerstag, 7. Dezember 2023
13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Cham - Rotkreuz-Sins

mittel, 2%2 h, 36 km, 480Hm
Kaffeehalt unterwegs

nicht erforderlich

Reto Michel, 076 560 91 52

Nachmittagstour «<Reussdamm»

Donnerstag, 18.Januar 2024
13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Sins-0bfelden-Knonau
leicht, 22 h, 31km, 220Hm
Kaffeehalt in Mihlau

nicht erforderlich

Victor Jans, 079 541 03 08
Naturstrasse Reussdamm



FAINVNAE  Nachmittagstour «Jonentali»

Datum Donnerstag, 15. Februar 2024
Abfahrt 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Rifferswil - Affoltern-Jonen - Obfelden

Anforderungen mittel, 3%2h, 38km, 633Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Ruedi Heer, 079 699 54 01
MARZ Nachmittagstour «Auw»
Datum Dienstag, 12.Marz 2024
Abfahrt 13.30h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute Sins - Auw - Mihlau

Anforderungen leicht-mittel, 22 h, 31km, 350Hm
Verpflegung Kaffeehalt unterwegs

Anmeldung nicht erforderlich

Leitung Thomas Burgler, 079 744 09 29

Wir bitten die Teilnehmenden, Folgendes zu beachten:

Die Velotouren finden nur bei guten Strassen- und
Witterungsbedingungen statt. Auskunft Gber
die Durchfihrung gibt der Velotourenleiter.

Nur gut gewartete Velos benutzen: gute Pneus,
gute Bremsen, Velopumpe, Klingel, Licht, usw.

Empfehlenswert ist das Mitflihren eines Ersatzschlauchs.
Die Akkus der E-Bikes sind voll geladen.
Wir fahren sicher, immer mit Velohelm!

Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der
Teilnehmenden. 39
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GEDACHTNIS UND BEWEGUNG

Pro Senectute Kanton Zug 041727 50 50
Aegeristrasse 52

6300 Zug

info@zg.prosenectute.ch

www.zg.prosenectute.ch

Zeit

Freitag, 9-10h
(Ganzjahreskurs mit wenigen Ausnahmen)

Ort

Jugendtreff, Zentrum Chilematt, Steinhausen

Leitung (abwechselnd)

Theres Gisler, Gedachtnistrainerin SVGT, esa-Leiterin

Helen Uster-Kurmann, Gedachtnistrainerin SVGT, esa-Leiterin

Kosten: Fr. 160.-* pro Kurseinheit

*Mit freundlicher Unterstiitzung der Gemeinde Steinhausen im Rahmen von
«Gesund altern im Kanton Zug»

Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter
www.zg.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER



GEDACHTNIS UND
BEWEGUNG

Ein Kombinationstraining fiir Korper und Geist
Merkfahigkeit, Konzentration und Orientierung konnen wie
die Muskeln und das Gleichgewicht trainiert und verbessert
werden.

In diesem Kurs lernen Sie auf lustvolle Weise einfache
Ubungen fiir Ihre geistige Fitness sowie zur Sturzprophylaxe
und Beweglichkeit kennen. Sie werden sicherer und fordern
Ihr Wohlbefinden.

Anschliessend gemiutliches Zusammensein bei Kaffee.

Sie sind jederzeit zum Schnuppern willkommen!
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FITGYM TURNGRUPPEN

Pro Senectute Kanton Zug 041727 5050
Aegeristrasse 52

6300 Zug

info@zg.prosenectute.ch

www.zg.prosenectute.ch

Zeit

Montag, 8-9h/Turnen fiir Manner

Montag, 9-10h/Turnen fiir Frauen

Ort

Mehrzweckhalle Sunnegrund 4, Steinhausen

Leitung
Theres Gisler 041 741 28 53
Marianne Fischer 041 780 25 06
Kosten:

Fr. 75.- pro Kurseinheit / Halbjahr

Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter
www.zg.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER
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AQUAFITNESS

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52

6300 Zug
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

041 727 50 50

Zeit

Dienstag, 8-8.45h

Dienstag, 8.45-9.30h

Ort

Albisstrasse, Steinhausen

Leitung

Alice Gomes Keller

Kosten

Fr. 360.-

Lektionenpreis Fr. 18.- (inkl. Eintritt)

Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter

www.zg.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER






46

TEAM SENIORENNACHMITTAGE

Trix Gaier, Ressortleiterin
seniorennachmittag@senioren-steinhausen.ch

041 741 20 07

Anni Lehmann

041 741 16 40

Esther Michel

041 741 89 38

Maria Notter

041 741 31 54

David Paravicini

04174004 M

Annamarie Schlumpf

041 741 27 40

Ursi Wettach

041 741 63 08

Helferin bei Bedarf:

Annamarie Amrhein

041 741 21 33




SENIOREN-
NACHMITTAGE

Sind Sie vielseitig interessiert, kontaktfreudig und lieben ab-
wechslungsreiche Unterhaltung? Schatzen Sie hilfreiche Infor-
mationen fir Seniorinnen und Senioren, Musik, Theater und
manchmal auch etwas Besinnliches? Dann heissen wir Sie
herzlich willkommen zu unseren Seniorennachmittagen!

Sie durfen sich Uberraschen lassen von Begegnungen aller
Art. Neue Horizonte gehen auf, wenn interessante Menschen
von ihren spannenden Erlebnissen, besonderen Hobbies oder
Reiseerfahrungen berichten. Traditionell gehort auch ein Ta-
gesausflug zu unserem Jahresprogramm, ebenso wie ein Lot-
tonachmittag und «fasnachtliches Treiben» am SCHMUDO.

Geniessen Sie anschliessend Kaffee und Kuchen bei regem
Austausch im gemitlichen Seniorenkreis! Der Besuch der Se-
niorennachmittage ist fur alle offen und kostenlos. Zur Deckung
der Unkosten bitten wir unsere Gaste um einen Beitrag in unse-
re Kasse. Herzlichen Dank!

d\! "‘L".A‘ P2

i@

b
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SENIORENNACHMITTAGE 2023 /2024

Jeweils Donnerstag, 14.30 h, Zentrum Chilematt

Kuchenspenden sind willkommen. Bitte melden bei
Christine Wagenbach, Tel. 041 741 15 68. Herzlichen Dank!

Programm

Datum

Programm

Datum

Juwelen im Regenwald

Stefan Rother, Biologe und Fotograf, ist seit
Jahren in tropischen Regenwaldern in Cos-
ta Rica unterwegs. Seine faszinierenden
Beobachtungen zeigt er uns in einer Live-
Reportage mit wundervollen Naturaufnah-
men - eine neue amusante Regenwald-
«Show».

Donnerstag, 27. April 2023

Chansons und Texte von Mani Matter
(mys nachschte Lied...)

Als spezialisierter Interpret fur das Mat-
ter’'sche Liedgut ist Andreas Aeschlimann
unser Gast und verwohnt uns mit bekann-
ten und unbekannten Chansons und bio-
grafischen Erzahlungen des viel zu frih
verstorbenen Berner Liedermachers.
Donnerstag, 25. Mai 2023



JUNI

Programm

Datum

Bemerkung

OKTOBER

Programm

Datum

Seniorenausflug

... in die Nordwestschweiz! Mit dem Car
fahren wir - nach einem Kaffeehalt in
Gipf-Oberfrick - bis ins Dreilandereck zur
Schifflande in Basel. Dort heisst es Leinen
los zu einer interessanten Schleusenfahrt
mit einem feinen 2-Gang Mittagessen. Wir
geniessen den Fahrtwind und die Land-
schaft auf der deutschen und schweizeri-
schen Seite des Rheins. Nach der

ca. 3-stiundigen Fahrt steigen wir in Rhein-
felden AG aus und freuen uns auf die
Stadtfihrung in der historischen Altstadt.
Donnerstag, 29. Juni 2023

Detailliertes Reiseprogramm, Kosten und
Anmeldung ab 05.06.2023 (siehe Aspekte
und Anschlagkasten).

Muotathaler Wetterschmocker
und Musik

Die Wetterpropheten von Muotathal sind
weitherum bekannt und beliebt. Sie beob-
achten die Natur und ziehen daraus ihre
Schlisse fur die Wettervorhersagen. Roman
Ulrich aus dem Bisisthal wird uns in die
Geheimnisse seiner Wahrnehmungen ein-
weihen und fur den kommenden Winter
eventuell eine Prognose wagen. Mit musika-
lischer Umrahmung.
Donnerstag, 19. Oktober 2023
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N2V IS1A38 Naturschauspiele

Programm

Datum

Programm

Datum

Programm

Datum

Der in Steinhausen aufgewachsene Ivo Moosber-
ger wird uns wahrend einer Live-Prasentation
von seinen Abenteuern berichten. In den letzten
20 Jahren war er zu Fuss kreuz und quer durch
die Schweiz unterwegs - mit den Wanderschu-
hen. Seine verganglichen Kunstwerke aus Na-
turmaterialien sind eindricklich.

Donnerstag, 16. November 2023

Panflotenkonzert

Das Panflotenensemble aus Langnau am Albis,
unter der Leitung von Monika Nef, wird uns mit
Panflotenklangen verwohnen und auf die festli-
chen Tage einstimmen. Als Fachfrau weiss sie
viel Uber dieses Instrument und wird uns davon
erzahlen. Zwischendurch werden Sie eine vor-
weihnachtlich-besinnliche Geschichte horen.
Donnerstag, 14. Dezember 2023

Jordanien - arabischer Staat
in Vorderasien

TBS mit dem Steinhauser Heinz Gnirs. Die
bekannten und beliebten Prasentationen von
Heinz Gnirs werden fortgesetzt. Wir bekom-
men Eindricke und erfahren Lebensweisen
dieses Landes: Wiege des Christentums, Na-
bataler, Bewasserung, Totes Meer, «Petra» -
geheimnisvolle Felsenstadt, Kamel-Wustenritt...
spannende Episoden inbegriffen.

Donnerstag, 18. Januar 2024



Programm

Datum

Programm

Datum

Programm

Datum

SCHMUDO

Hurra, die funfte Jahreszeit ist da!
Fasnachtliches Treiben mit den Schnitzelbank-
gruppen, Guggenmusig und dem
Fasnachtsoberhaupt. Kommen Sie mit oder
ohne fasnachtliche Verkleidung und geniessen
Sie die frohliche Stimmung. Wir servieren zur
Starkung eine Zwischenmahlzeit/ Fasnachts-
geback und selbstverstandlich auch die pas-
senden Getranke dazu.

Donnerstag, 8. Februar 2024

Segensfeier

Kirche Don Bosco, Chilemattzentrum. Mit mu-
sikalischer Begleitung. Segensfeier fir Korper,
Geist und Seele; Kraft und Zuversicht schopfen
und Gemeinschaft feiern. Anschliessend Kaf-
fee und Kuchen.

Donnerstag, 7. Marz 2024

Lotto mit musikalischer Unterhaltung

«Konzentriertes» Lottospiel und frohlich-musi-
kalische Unterhaltung. Die «Albishornorgeler»
mit dem Steinhauser Hans Emmenegger wer-
den uns mit «lipfiger» Musik erfreuen. Versu-
chen Sie ihr Glick, es gibt schone Preise zu
gewinnen.

Donnerstag, 21. Marz 2024
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TEAM MITTAGSCLUB

Dora Odermatt, Ressortleitung

041 741 18 50

Monika Jans

041 740 03 80

Maria Jans

04174178 77

Anna Trinkler

041 741 23 92

Restaurant Schnitz und Gwunder
Zugerstrasse 1
6312 Steinhausen

Abmeldungen (neue Gaste anmelden) bitte bei:

041 740 67 00

Dora Odermatt
mittagsclub@senioren-steinhausen.ch

041 741 18 50

Abholdienst

Sie mochten gerne am Mittagsclub dabei sein,
fuhlen sich nicht mehr ganz so mobil?

Wir holen Sie gerne ab. Melden Sie sich bei:
Dora Odermatt, 041 741 18 50

aber Sie




MITTAGSCLUB

Seit anfangs Mai 1977 treffen sich jeweils monatlich donners-
tags um 11Uhr Seniorinnen und Senioren zu einem gemitlichen
Mittagessen.

Seit April 2020 ist Andreas Triissel unser Gastgeber im Res-
taurant Schnitz und Gwunder. Er kocht uns immer ein feines
Mittagessen nach seiner Wahl fur Fr. 20.-.

Restaurant Schnitz und Gwunder
Zugerstrasse 1
Steinhausen
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MITTAGSCLUB 2023/2024

Die Mittagessen im Restaurant Schnitz und Gwunder finden
jeweils um 11 Uhr an folgenden Daten statt:

APRIL

Donnerstag, 13. April 2023

Donnerstag, 11. Mai 2023

Donnerstag, 15. Juni 2023

Donnerstag, 6. Juli 2023

AUGUST

o o = o = o o
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c c e c Z c [t c
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Donnerstag, 24. August 2023

SEPTEMBER

Datum Donnerstag, 14. September 2023



OKTOBER

Datum Donnerstag, 12. Oktober 2023

NOVEMBER

Datum Donnerstag, 23. November 2023

DEZEMBER

Datum Donnerstag, 21. Dezember 2023

JANUAR

Datum Donnerstag, 11. Januar 2024

FEBRUAR

Donnerstag, 15. Februar 2024

MARZ

Donnerstag, 14. Marz 2024

APRIL

o (=) o
o o o
— — ~
c c c
3 3 3

Donnerstag, 11. April 2024

Eine An- oder Abmeldung ist notig bei:
Dora Odermatt, 041 741 18 50,
mittagsclub@senioren-steinhausen.ch
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Anneliese Geissler 041 741 64 34
Goldermattenstrasse 22

6312 Steinhausen

tavolata@senioren-steinhausen.ch

Jolanda Miiller-Gadola 041 740 50 66
Hochwachtstrasse 55
6312 Steinhausen

Haben Sie auch Lust, mit anderen Seniorinnen und Senioren
zusammen zu kochen und zu essen? Dann kommen Sie doch
vorbei und schnuppern Sie zuerst einmal. In unseren Grup-
pen konnen Frauen und Manner mitkochen.

Wir bitten Sie, sich vorher anzumelden. Wir freuen uns auf
lhren Anruf.

Wir sind auch gerne bereit mitzuhelfen, weitere TAVOLATA'S
entstehen zu lassen.







SPEZIELLE
ANLASSE




Programm

Datum
Oort/ Zeit

Programm

Datum
Treffpunkt
Abfahrt
Fiihrung
Kosten
Fahrpreis
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung

Mitgliederversammlung

Sie, liebe Mitglieder, alle interessierten
Seniorinnen und Senioren und alle Gonner
sind herzlich zu unserer Mitgliederver-
sammlung eingeladen. Die Unterlagen
werden gegen Ende Marz 2023 zugestellt.
Mittwoch, 19. April 2023

Gemeindesaal Steinhausen, 14.30h

Flihrung Kloster Muri

Die Fihrung zeigt uns das Museum Kloster
Muri, die Klosterkirche und den Kreuzgang.
Im Zentrum der Ausfihrungen steht die
Institution des Benediktinerklosters, wel-
ches Muri in einzigartiger Weise gepragt
hat. Man erfahrt Hintergrinde und Episo-
den, man sieht Teile der Klosterkirche oder
der Museen, die der Offentlichkeit verbor-
gen bleiben. Die Kirche ist ungeheizt. Evtl.
warme Jacke mitnehmen.

Freitag, 12. Mai 2023

12.30 h, Bahnhof Steinhausen

12.41h, S 5 Richtung Pfaffikon SZ
14.00-15.30h

Eintritt + Fihrung: Fr. 22.50 pro Person
Gruppen-Billett ab Steinhausen Fr. 8.50 HT
Kaffee nach der Flhrung

ca.17.20h Bahnhof Steinhausen

bis 5. Mai 2023 via Webpage oder

Josef Stritmatter, 079 502 99 54
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Programm

Datum
Treffpunkt

Fiihrung
Kosten
Fahrpreis
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung

Bruno Weber Park

Dieser Park bildet eine einmalige Welt mit
begehbaren, berihrbaren, bewohnbaren
Skulpturen und einer tiefgrindigen visuel-
len Erfahrung. Entstanden ist der Park als
Gegenwelt zu der immer o6der werdenden
Welt der Technik und des Kommerzes. Mit
seinem imposanten Gesamtkunstwerk
gelingt es Bruno Weber, die Kreativitat im
Einklang mit der Natur zu einer erlebbaren
Fantasie werden zu lassen. Es erwarten die
Besucher zauberhafte Wesen, Fabeltiere
und aussergewohnliche Bauten.

Mittwoch, 23. August 2023

12.00 h Steinhausen Bahnhof

Abfahrt 12.11h, S 5 Richtung Altstetten
13.30-14.30h

Fr. 18.- (Fihrung/Eintritt)

Gruppenbillett Fr. 12.- HT

Kaffee in Dietikon

17.18 h Steinhausen Bahnhof

bis Samstag, 19. August 2023

via Webpage oder an Ursula Hirzel,

041 740 18 68



Programm

Datum
ort

Zeit
Jassart

Preise
Verpflegung
Anmeldung

Jass ist Trumpf - Jassturnier

Auch 2023 laden wir zu einem Jassturnier
ein. Wir suchen erneut die Jasskonigin, den
Jasskonig der Senioren Steinhausen. Erle-
ben Sie frohliche Stunden mit Spiel, Spass
und vor allem viel Glick bei unserem vier-
ten Jassturnier.

Donnerstag, 31. August 2023

Zentrum Chilematt

14.00-17.00h

Schieber, ohne Stock/Wys, mit zugelosten
Partnern, deutsche Karten. Es werden vier
Runden a acht Spiele gespielt

Die ersten drei Range werden pramiert.
Kaffee und Kuchen

bis Mittwoch, 23. August 2023

via Webpage oder an Josef Stritmatter,
079 502 99 54
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Programm

Datum
Fiihrung
Kosten
Fahrpreis
Verpflegung
Riickkehr
Anmeldung

Bemerkung

62

«Stadt der 171 Erker»
Altstadtfuhrung mit Munot

Entdecken Sie eine der schonsten mittelal-
terlichen Stadte der Schweiz. Auf dem Rund-
gang durch die Schaffhauser Altstadt
erfahren Sie spannende Geschichten zum
Kloster Allerheiligen, zu den prachtvollen
Erkern und dem Haus zum Ritter. Naturlich
besuchen Sie auch die Festung Munot mit
wunderschonem Ausblick Uber die Dacher
von Schaffhausen.

Mittwoch, 18. Oktober 2023

10.30-12.15 h

Fihrung Fr. 15.-

Gruppenbillett Fr. 30.- HT

Mittagessen im Restaurant

16.48 h Steinhausen Zentrum

bis Sonntag, 15. Oktober 2023

via Webpage oder an Heinz Schmid,

041 741 62 85/ 079 268 58 59

Stadtfihrung und Munotbesichtigung
erfordern gute Kondition sowie gutes
Schuhwerk fur die steilen Anstiege und
vielen Treppenstufen.



GEMEINSAM SPAZIEREN!

Du musst nur langsam genug gehen, um immer
an der Sonne zu bleiben.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Selbst ein kleiner Spaziergang mit Gleichgesinnten kann
Korper, Geist und Seele befligeln.

Dieses Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren,
welche Lust auf gemitliche Streifziige durch die nahe Um-
gebung haben. Gehhilfen (Stocke, Rollator) sind kein Hin-
dernis. Die Spaziergange finden in Kleingruppen statt und
werden begleitet. Die Lange/Dauer wird individuell den
Gehfahigkeiten der Teilnehmenden angepasst.

Nach dem Spaziergang geht es zum Kaffee in geselliger
Runde.

Leider war bei Druck des vorliegenden Programmheftes
noch nicht bekannt, ob und in welchem Rahmen die Spa-
ziergange ab Mai 2023 noch stattfinden konnen.

Details werden an der Mitgliederversammlung sowie auf
der Homepage bekanntgegeben.

Kontakt: Heinz Schmid, Prasident, 041 741 62 85
<info@senioren-steinhausen.ch>
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KOMMT, WIR ERZAHLEN
EUCH EINE GESCHICHTE!

Jeden Monat haben wir flir Sie eine Geschichte bereit.
Inhaltlich werden wir fur lustige, besinnliche, spannende,
biografische und abenteuerliche Erzahlungen sorgen. Wir
freuen uns auf viele Zuhorerinnen und Zuhorer. Fur diejeni-
gen, die mochten, beenden wir den Erzahlnachmittag bei
einem Kaffee.

Ort Seniorenzentrum Weiherpark, Aktivitatenraum
Zeit 14.30 - 15.30h
Erzahlteam Madelaine Aschwanden, Kontaktperson

078 683 21 20

Bea Hobi, Heidi Meienberg, Gerda Moosberger

APRIL Dienstag, 11. April 2023
Madelaine Aschwanden

Dienstag, 16. Mai 2023
Heidi Meienberg

= <
=
g E I

Dienstag, 13. Juni 2023
Bea Hobi

JULI Dienstag, 18. Juli 2023
Gerda Moosberger



AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

JANUAR

FEBRUAR

MARZ

APRIL

Dienstag, 8. August 2023
Madelaine Aschwanden

Dienstag, 19. September 2023
Bea Hobi

Dienstag, 17. Oktober 2023
Heidi Meienberg

Dienstag, 14. November 2023
Gerda Moosberger

Dienstag, 12. Dezember 2023
Madelaine Aschwanden

Dienstag, 16. Januar 2024
Heidi Meienberg

Dienstag, 20. Februar 2024
Bea Hobi

Dienstag, 12. Mdrz 2024
Gerda Moosberger

Dienstag, 16. April 2024
Madelaine Aschwanden
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KONTAKTE UND GESPRACHE
SIND HEUTE WICHTIGER
DENN JE!

Lassen Sie uns Uber |hre personlichen Erinnerungen und
Themen sprechen oder ein wenig plaudern:

- Spezielle Erlebnisse

- Erfolge oder Schwierigkeiten

- Erlebnisse rund um lhre Familie
- Lebenssituationen

- und anderes mehr...

Bei lhnen zuhause oder nach Ihrer Wahl. 2 Stunden in
gemiutlicher Umgebung. 100% vertraulich.

Ich frage - Sie erzahlen - ich hore zu

Beatrice Schweingruber 078 757 49 76
Grabenackerstrasse 45
6312 Steinhausen




INTERNET- UND TABLET- TREFF

In gemutlicher Runde das Internet kennenlernen

Haben Sie Lust, in einer gemdtlichen Runde die spannende
Welt des Internets kennenzulernen und neue Kontakte zu
kniupfen? Im «Internet- und Tablet-Treff» spielt die Technik
oder die Bedienung eines Tablets keine Rolle. Unsere Frei-
willigen geben lhnen ganz ungezwungen erste Einblicke
ins Internet und begleiten Sie personlich bei lhren ersten
Schritten am Tablet. Dabei orientieren sie sich immer an
Ihren Winschen und Interessen. Horen Sie zum Beispiel
gemeinsam lhre Lieblingsmusik, suchen Sie Informationen
zu einem Hobby oder lernen Sie praktische Alltagshilfen
kennen. Ein Tablet bietet unbeschrankte Moglichkeiten,
so dass jeder Teilnehmende profitieren kann.

Treff: Einstieg jederzeit moglich

Zeit: Jeden zweiten Mittwoch von 9.30h-11h
(Jeweils gerade Wochen)

Ort: Gemeindebibliothek Steinhausen

Mit:  Freiwilligen aus dem Verein «Senioren Steinhausen»
und der Nachbarschaftshilfe «freiwillig mitenand».

Sie wollen gerne am «Internet- und Tablet-Treff» teilnehmen?
Kommen Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht no-
tig und der Treff ist kostenlos.

[J
@.00_. T .
20 v PRO
SENOREN  cemeinze @ SENECTUTE  seciwittigmitenand’;
STEINHAUSEN Steinhausen [ ] GEMEINSAM STARKER
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Gasthof Rossli

Albert + Jacqueline Hofmann
Hammerstrasse 2

Tel. 041 741 60 55

Mail: info@roessli-steinhausen.ch
www.roessli-steinhausen.ch

Schnitz und Gwunder

Andreas Trissel

Zugerstrasse 1

Tel. 041 740 67 00

Mail: info@schnitz-und-gwunder.ch
www.schnitz-und-gwunder.ch

Restaurant Szenario

Familie Calasso

Bannstrasse 6

Tel. 041 741 66 01

Mail: mail@restaurant-szenario.ch
www.restaurant-szenario.ch

Ristorante Prisma

Antonia Rossa + Roberto Zanobini
Hinterbergstrasse 24, 6330 Cham
Tel. 041 740 55 88

Mail: info@ristoranteprisma.ch
www.ristoranteprisma.ch
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RAIFFEISEN

RLUS

Mit MemberPlus mehr
erleben und weniger bezahlen.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profitieren
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus

STE\LDACH/ FLACHDALH
BUTZSCHUTZ

FASSADE
SPENGLERE!
UNTERHALT / REPA
E
SOLARENERG!
ABSTURZSICHERUNG

OLINSORG

Gebaudehdlle

RATUR

Leo Ohnsorg AG
Riedstrasse 15

6330 Cham

Telefon 041747 3171
www.ohnsorg.ch
info@ohnsorg.ch




MALERGESCHAFT

PFUNDSTEIN

Rainer Pfundstein
Fidg. Dipl. Malermeister

6312 Steinhausen

www.pfundstein.ch  info@pfundstein.ch

?



Luger leelnander

Damit Sie sorglose Momente geniessen konnen.




Unser nachhaltiges Denken H

ist das Papier wert, auf dem es HELLER DRUCK
gedruckt steht. Versprochen. verliebt seit 1897



VELOPLUS

SENEIT UM
DN ESTIIVIIVI S 4

5
e

VELOPLUS.CH

ALLES FUR IHR VELO-ABENTEUER l

GIBT ES BEI VELOPLUS!

In Ihrer Ndhe: Veloplus Steinhausen-Zug, Bahnhofstrasse 38.
10 weitere Standorte in der Schweiz: veloplus.ch/laeden



74

HINWEISE

Veranstaltungen
Die Angebote der Senioren Steinhausen sind fiir alle offen.

Webpage
Unser aktuelles Angebot finden Sie auf www.seniorensteinhausen.ch

Jahresbeitrag
Der Jahresbeitrag 2023 fir die Mitgliedschaft Senioren Steinhausen betragt
Fr. 15.-/Einzelperson, Fr. 30.-/Ehepaar

Bankverbindung
Senioren Steinhausen, 6330 Cham, Raiffeisenbank Cham-Steinhausen
IBAN-Nr.: CH66 8080 8005 6577 9997 8

Neumitglieder
Anmeldungen an:{www.senioren-steinhausen.ch unter ,Mitglied werden']

Versicherung
Die Versicherung ist fur alle Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden.

Weitere Exemplare
Weitere Hefte liegen im Zentrum Chilematt, in der Gemeindeverwaltung,
im kath. und ref. Pfarramt sowie in der Bibliothek auf.

Programmanderungen vorbehalten

Aktuelle Informationen sind auflwww.senioren-steinhausen.ch, im «Stein-
hauser Aspekte» und in unserem Anschlagkasten beim Durchgang zur Post
ersichtlich.

Ihre Meinung, lhre Mitarbeit
Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Haben Sie Anliegen, Fragen oder gute Ideen?
Oder mochten Sie in unserem Verein mitarbeiten? Dann nehmen Sie doch
Kontakt mit einem unserer Vorstandsmitglieder auf oder kontaktieren Sie uns
unter info@senioren-steinhausen.ch. Wir freuen uns auf Sie.

Vorschau 2024
Die 51. Mitgliederversammlung findet statt: Mittwoch, 24. April 2024


https://www.seniorensteinhausen.ch/mitglied-werden/
https://www.seniorensteinhausen.ch/veranstaltungen/events/
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