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beigetragen haben.
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VORWORT
Was die Sonne für die Natur, das ist die Freude für 
unser Leben. 
(Augustin Wibbelt)

Was für Gefühle werden bei Ihnen wach beim Lesen dieses 
Satzes? Geht es Ihnen auch so, dass Sie am liebsten gerade 
irgendwo mit guten Freunden an einem sonnigen Plätzchen in 
der freien Natur sich von der Sonne an der Nase kitzeln lassen 
würden? Spüren Sie auch, wie sich dieses Kitzeln von Ihrer 
Nase her ausbreitet und von Ihnen vollen Besitz ergreift? Und 
Ihnen möglicherweise sogar ein kleines Lächeln ins Gesicht 
zaubert? Vielleicht tauchen spontan Erinnerungen an den ei-
nen oder anderen vergangenen fröhlichen Senioren Anlass 
auf, welcher Ihnen spezielle Freude bereitete? 

Das wiederum reichhaltige und abwechslungsreiche Pro-
grammangebot, sorgfältig und mit Freude zusammengestellt 
von den zuständigen Bereichsleitenden, soll Ihnen möglichst 
viel Freude bescheren im neuen Vereinsjahr.

Wir freuen uns, Sie an Ihren Wunschanlässen begrüssen zu 
dürfen!

Für den Vorstand
Heinz Schmid

5



VORSTAND

Heinz Schmid, Präsident� 041 741 62 85 
info @ senioren-steinhausen.ch

Ursula Hirzel, Aktuarin	 041 740 18 68

Josef Stritmatter, Finanzen	  079 502 99 54 
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WIR ÜBER UNS
Der Verein Senioren Steinhausen engagiert sich für eine 
aktive Freizeitgestaltung. Unter dem Motto «gemeinsam 
statt einsam» fördern wir den Kontakt unter den Seniorinnen 
und Senioren. Mit unseren Angeboten und Anlässen wie Wan-
dern, Velo fahren, Aquafitness, FitGym sowie Gedächtnis 
und Bewegung tragen wir zur Erhaltung und Verbesserung 
der körperlichen und geistigen Fitness bei. Vorträge, Senio-
rennachmittage, Mittagsclub und gemeinsames Kochen (TA-
VOLATA) unterstützen zudem den sozialen Zusammenhalt 
und die Geselligkeit. 

Wir freuen uns über jedes Neumitglied. Selbstverständlich 
dürfen Sie auch bei unseren Veranstaltungen schnuppern, 
bevor Sie sich definitiv anmelden. Unsere Angebote richten 
sich an alle Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren.

Besuchen Sie uns auf www.senioren-steinhausen.ch
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50
Jahre
seit 1973

VEREIN 
SENIOREN 
STEINHAUSEN

Der Verein Senioren Steinhausen darf dieses Jahr auf stolze 
50 Jahre zurückblicken. Seit 1973 bietet er interessierten Se-
niorinnen und Senioren ein breitgefächertes Programm für 
Körper, Geist und Seele. «Gemeinsam statt einsam» aktiv 
sein, ist gleichzeitig eine Quelle für sozialen Zusammenhang 
und Geselligkeit.
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KURZE VEREINSCHRONIK

1973	�

1977	
1980	

1983	
1984 
2020	
2023	

 Am 22. Januar Vereinsgründung 
Erste Aktivitäten mit dem Seniorennachmittag
Gründung des Mittagsclub
Erste Kurzwanderungen 
Erste Velotouren
Erste Veloferien
Erste Tageswanderungen
40 Jahre Wanderungen; Sternwanderung
ca. 700 Mitglieder

Im Laufe der Zeit entstanden immer neue Ideen für die Erwei-
terung des Programmangebotes. Dank intensivem, freiwilli-
gem Engagement von vielen Seniorinnen und Senioren für 
Seniorinnen und Senioren. Herzlichen Dank euch allen!
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TEAM WANDERN

Robert Dreher, Ressortleiter	 041 741 37 14 
Schulhausweg 32 
6312 Steinhausen 
wandern.robi @ senioren-steinhausen.ch

 
Pius Fähndrich, Ressortleiter	 041 741 12 07 
Neudorfstrasse 1 
6312 Steinhausen 
wandern.pius @ senioren-steinhausen.ch

 
Moritz Albisser, Tourenleiter	 041 741 16 63

Käthy Hausheer, Tourenleiterin	 041 741 27 66

Ursula Hirzel, Tourenleiterin	 041 740 18 68

Helen Riccardi, Tourenleiterin	 041 740 02 05

Heinz Schmid, Tourenleiter	 041 741 62 85

Zeno Stössel, Tourenleiter	 041 740 26 10

Josef Wüest, Tourenleiter	 041 741 23 38
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WANDERN
Wir führen das ganze Jahr Wanderungen in verschiedenen 
Stärkeklassen durch. Alle Wanderungen eignen sich gut für 
Seniorinnen und Senioren. Sind Sie 60 Jahre oder älter und 
haben Freude am Wandern, dann schauen Sie doch unser 
Wanderprogramm an und kommen Sie unverbindlich einmal 
mit. Wir pflegen eine sehr gute Kameradschaft. Bitte beach-
ten Sie die Hinweise auf Seite 27.

Programmänderungen:
Bei Gefahren oder anderen zwingenden Voraussetzungen sind 
Programmänderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen 
sind auf unserer Homepage www.senioren-steinhausen.ch, 
im Steinhauser Aspekte und in unserem Anschlagkasten beim 
Durchgang zur Post ersichtlich.
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 WANDERWOCHE 2023 
 IM STEIRISCHEN SALZKAMMERGUT

Die diesjährige Wanderwoche ist die 35. Auflage und fin-
det vom Samstag, 2. bis Samstag, 9. September 2023 
statt. Unsere Unterkunft ist das Hotel Seebacherhof im 
kleinen Dorf Tauplitz im Steirischen Salzkammergut.
Infos und Anmeldeformular sind erhältlich bei:  
Pius Fähndrich, Neudorfstrasse 1, 6312 Steinhausen, Tel. 
079 734 23 70 oder wandern.pius@senioren-steinhausen.ch

 APRIL Kurzwanderung «Zugersee Ostflanke» 

Datum Dienstag, 4. April 2023
Treffpunkt	� 12.05 h Sth. Zentrum  

(12.16 h Bus 6 > Zug) 
Wanderroute	� W alchwil – Eielenwald –  Fuchsloch –  

Oberwil
Anforderung	 1½ Std. / 5.7 km / Hm +160 m / -210 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 ZVB-Tageskarte 3 Zonen Fr. 7.– HT 
Rückkehr	 16.40 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 2. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Josef Wüest, 079 211 07 14 
Bemerkung	 Billette selber lösen
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 APRIL 	 Halbtageswanderung «Brunegg»

Datum	 Dienstag, 18. April 2023
Treffpunkt	� 11.00 h Steinhausen Zentrum 

(11.16 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 �Zugerberg – Hochwacht – Brunegg –  

Boden – Unterägeri
Anforderung	 2½ Std. / 8.40 km / Hm +170 m / -380 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 6.– HT
Rückkehr	 17.17 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 16. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Moritz Albisser, 041 741 16 63

 APRIL 	 Tageswanderung «Burgen Bellinzona» 

Datum	 Mi., 26. April 23 (Verschiebedatum Do., 27.4.)
Treffpunkt	� 7.00 h Steinhausen Zentrum  

(7.12 h Bus 16 > Zug)
Wanderroute	� Bellinzona Statione – Castel Grande – Castel-

lo di Montebello – Castello di Sasso Cobra –  
San Girolamo – Giubiasco

Anforderung	 4½Std. / 11.7 km / Hm +580 m / -600 m
Verpflegung	� im Restaurant (Kaffee, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 40.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.48 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 23. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Josef Wüest, 079 211 07 14
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 MAI 	 Kurzwanderung «Sternen» 

Datum	 Dienstag, 2. Mai 2023	
Treffpunkt	 12.00 h Steinhausen Zentrum   
	 (12.10 h Bus 36 > Baar)
Wanderroute	 �Kappel am Albis Kloster – Rifferswi l –  

Wissenbach – Mettmenstetten
Anforderung	 2½ Std. / 7.7 km / Hm +64 m / -176 m
Verpflegung	 Restaurant (Imbiss) 
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 6.– HT
Rückkehr	 16.57 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 30. April, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Käthy Hausheer, 041 741 27 66

 MAI 	 �Tageswanderung leicht 
«Morgartenberg»

Datum	 Dienstag, 9. Mai 2023
Treffpunkt	 09.00 h Steinhausen Zentrum  
	 (09.16 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	� Raten – St. Jost – Teufi – Stafel – Schornen
Anforderung	 2½ Std. / 8.5 km / Hm +186 m / -511 m
Verpflegung	 Restaurant (Imbiss)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 9.– HT, Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.39 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 7. Mai, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Ursula Hirzel, 041 740 18 68
Bemerkung	� letzte halbe Stunde Weg rot/weiss. Gute 

Schuhe, evtl. Stöcke
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 MAI 	 Tageswanderung «Bürgenstock»

Datum	 Di., 16. Mai 23 (Verschiebedatum Do., 18.5.)
Treffpunkt	� 6.50 h Steinhausen Zentrum 

(7.01 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	� A: Obbürgen Seewli – Seewligrat – Känzeli –  

Hammetschwand – Bürgenstock
	� B: Obbürgen Moos – Vorderegg - Känzeli –  

Hammetschwand – Bürgenstock
Anforderung	� A: 4 Std. / 9.8 km / Hm + 680 m / -470 m 

B: 2½Std. / 6 km / Hm + 420 m / -295 m 
Verpflegung	� aus dem Rucksack oder gegen Ende Berg-

restaurant Hammetschwand
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 28.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 15.28 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 14. Mai, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	� A: Pius Fähndrich 079 734 23 70 

B: Moritz Albisser 041 741 16 63

 JUNI 	 Kurzwanderung «Meggenhorn» 

Datum	 Dienstag, 6. Juni 2023
Treffpunkt	� 7.35 h Steinhausen Zentrum  

(7.42 h Bus 16 > Zug) 
Wanderroute	 Meggen – Seeweg – Verkehrshaus Luzern
Anforderung	 2½ Std. / 7.7 km / Hm +180 m / -215 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr 13.– HT
Rückkehr	 12.31 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 4. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Helen Riccardi, 078 841 68 87
Bemerkung	 Möglichkeit, zu Fuss bis Bahnhof Luzern
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 JUNI 	 Tageswanderung leicht «Thurauen»

Datum	 Mittwoch, 14. Juni 2023
Treffpunkt	� 7.30 h Sth. Bahnhof (7.41 h S5 > Zürich)
Wanderroute	� Flaach Ziegelhütte – Ellikon am Rhein –  

Rheinfähre – dem Rhein entlang zurück bis 
Flaach Ziegelhütte

Anforderung	 3½Std. / 11.9 km / Hm +85 m / -85 m
Verpflegung	 im Restaurant (Morgenkaffee, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 24.– HT / Fr. 6.– GA
Rückkehr	 18.18 h Bahnhof Steinhausen
Anmeldung	 bis So., 11. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Helen Riccardi, 078 841 68 87

 JUNI 	 Tageswanderung «Fürstein»

Datum	 Di., 20. Juni 23 (Verschiebedatum Do., 22.6.)
Treffpunkt	� 7.00 h Sth. Zentrum (7.12 h Bus 16 > Zug)
Wanderroute	� Glaubenberg – Sewenseeli – Fürstein –  

Rickhubel – Sewenegg – Glaubenberg
Anforderung	 4 Std. / 9.8 km / Hm +640 m / -640 m
Verpflegung	� aus dem Rucksack (Restaurant auf der 

Passhöhe)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 30.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.31 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 18. Juni, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Robert Dreher, 041 741 37 14
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 JULI 	 Kurzwanderung «Lorzentobel»

Datum	 Dienstag, 4. Juli 2023
Treffpunkt	� 7.50 h Sth. Zentrum (8.00 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 Schmidtli – Lorzentobel – Höllgrotte – Baar
Anforderung	 2½ Std. / 7.9 km / Hm +20 m / -250 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 ZVB-Tageskarte 2 Zonen Fr. 6.20 HT 
Rückkehr	 12.31 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 2. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Moritz Albisser, 041 741 16 63
Bemerkung	 Billette selber lösen

JULI	 �Halbtageswanderung 
«Waldhüttenfest»

Datum	 Dienstag, 11. Juli 2023
Treffpunkt	 9.15 h Steinhausen Dorfplatz
Wanderroute	 �Dorfplatz – Kollermühle – Schochenmühle –  

Hinterhöfe – Zimbel – Waldhütte
Anforderung	 2¼ Std. / 7.1 km / Hm + 115 m / -55 m
Programm	 �11.30 Ankunft bei der Waldhütte Steinhau-

sen, anschliessend Apéro und Mittagessen  
Kostenbeitrag	 Fr. 13.– pro Person für Mittagessen
Rückkehr	 Individuell
Anmeldung	� bis So., 9. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Käthy Hausheer, 041 741 27 66 
Organisation	 Dora Odermatt, 079 256 46 73
Bemerkung	� Wird gemeinsam mit den Velofahrern durch-

geführt. Auch Nichtwanderer sind willkom-
men. Gesucht werden Salate und Kuchen für 
das Büffet. Spender / innen melden sich bitte 
bei Dora Odermatt 079 256 46 73
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 JULI 	 Tageswanderung «Ybrig 7-Egg-Weg» 

Datum	 Di., 18. Juli 23 (Verschiebedatum Do., 20.7.)
Treffpunkt	� 7.00 h Steinhausen Zentrum 

(7.16 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	� Chli Stärnen – Spirstock – Ibergeregg –  

Holzegg
Anforderung	 4 Std. / 10.7 km / Hm +360 m / -765 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 48.– HT / Fr. 25.– GA
Rückkehr	 18.17 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 16. Juli, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Zeno Stössel, 079 276 24 18

 AUGUST 	 Kurzwanderung «Ziegelhütte»

Datum	 Dienstag, 8. August 2023	
Treffpunkt	� 8.00 h Steinhausen Zentrum 

(8.09 h Bus 6 > Cham)
Wanderroute	 Cham – Lindencham – Ziegelhütte
Anforderung	 11/2 Std. / 5.6 km / Hm +80 m / -100 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 ZVB-Tageskarte 2 Zonen Fr. 6.20 HT
Rückkehr	 11.46 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 6. August, 20 h via Webpage o. Tel. 
Tourenleitung	 Zeno Stössel, 079 276 24 18
Bemerkung	 Billette selber lösen
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 AUGUST 	 Tageswanderung plus «Chli Aubrig»

Datum	 Mi., 23. Aug. 23 (Verschiebedatum Do., 24.8.)
Treffpunkt	� 7.20 h Parkplatz Hochwachtstrasse, Steinhausen 

(07.30 h Abfahrt Bus)
Wanderroute	� A: Euthal – Chrummflüeli – Egg – Wildegg –  

Chli Aubrig – Wildegg - Schneeloch – Sattelegg
	 �B: Sattelegg – Egg – Wildegg – Chli Aubrig –  

Wildegg – Schneeloch – Sattelegg 
Anforderung	 A: 5 Std. / 12.5 km / Hm +900 m / -600 m
	 B: 4 Std. / 9.5 km / Hm +590 m / -590 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen) 
Fahrpreis	 für alle Fr. 40.–
Rückkehr	� 17.15 h Parkplatz Hochwachtstr., Steinhausen
Anmeldung	 bis So., 20. August, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 A: Pius Fähndrich 079 734 23 70 /  
	 B: Robert Dreher 041 741 37 14
Bemerkung	 �Max. 37 Teilnehmer (Busgrösse). Wer will, 

kann bei der Alpwirtschaft Wildegg bleiben 
und 140 Hm auf und ab einsparen 

AUGUST 	 Tageswanderung leicht «Reussdelta» 	

Datum	 Dienstag, 29. August 2023
Treffpunkt	 08.30 h Steinhausen Zentrum 
	 (08.46 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 Bauen – Isleten – Bolzbach – Flühlen
Anforderung	 2½ Std. / 10.2 km / Hm +90 m / -90 m
Verpflegung	 Restaurant (Mittagessen) 
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr 21.–HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 15.54 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 27. August, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Zeno Stössel, 079 276 24 18
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 SEPTEMBER	 Kurzwanderung «Zugerberg-
	 Unterägeri»

Datum	 Dienstag, 19. September 2023
Treffpunkt	 �12.40 h Steinhausen Zentrum 

(12.46 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 �Zugerberg Station – Sätteli – Boden –  

Unterägeri Spinnerei
Anforderung	 2 Std. / 5.4 km / Hm + 70 m / - 280 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt)
Fahrpreis	 ZVB-Tageskarte, alle Zonen Fr. 8.40 HT
Rückkehr	 17.10 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	� bis So., 17. Sep., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Ursula Hirzel, 041 740 18 68
Bemerkung	 Billette selber lösen

 SEPTEMBER	 Tageswanderung leicht «Sihltal»

Datum	 Mittwoch, 27. September 2023 
Treffpunkt	 �09.00 h Steinhausen Zentrum 

(09.10 h Bus 36 > Baar) 
Wanderroute	 �Sihlbrugg Dorf – Sihlbrugg Station –  

Sihlwald – Waldweiher – Gattikon Obstgarten
Anforderung	 3 Std. / 10.4 km / Hm + 210 m / - 230 m
Verpflegung	 Restaurant (Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 10.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 15.46 Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 24. Sep, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Robert Dreher, 041 741 37 14
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 OKTOBER	 Tageswanderung «Lägern»

Datum	 �Mittwoch, 4.Oktober 2023 
(Verschiebedatum Do. 5. Okt. 2023)

Treffpunkt	 �07.30 h Steinhausen Bahnhof 
(08.41 h S5 > Zürich) 

Wanderroute	 �Baden – Schartenfels – Hochwacht –  
Regensberg – Dielsdorf

Anforderung	 4½ Std. / 13.4 km / Hm + 640 m / - 600 m
Verpflegung	 im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 20.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.48 h Steinhausen Bahnhof
Anmeldung	 bis So., 1. Oktober, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Helen Riccardi 078 841 68 87
Bemerkung	� Abkürzung: Bus ab Regensberg 

4 Std. / 12.6 km / Hm + 640 m / - 440 m

 OKTOBER	 Kurzwanderung «ohne Zielangabe»

Datum	 Dienstag, 10. Oktober 2023
Treffpunkt	 13.00 h Steinhausen Dorfplatz
Wanderroute	 gibt der Wanderleiter vor Ort bekannt
Anforderung	 max. 2½ Std. / Höhenmeter gering
Anmeldung	 bis So., 8. Oktober, 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Heinz Schmid 041 741 62 85 / 079 268 58 59
Bemerkung	 vorhandene Billette für ZVB mitnehmen
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 OKTOBER	 Tageswanderung leicht «Pfäffikersee» 

Datum	 Dienstag, 17. Oktober 2023
Treffpunkt	 �07.30 h Steinhausen Bahnhof 

(07.41 h S5 > Zürich)
Wanderroute	 Rund um den See
Anforderung	 3¼ Std. / 11.6 km / Hm + 110 m / - 110 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 20.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.18 h Steinhausen Bahnhof
Anmeldung	 bis So., 15. Okt., 20 h via Webpage o. Tel. 
Tourenleitung	 Ursula Hirzel, 041 740 18 68

 OKTOBER	 Tageswanderung plus
	 «Ristis, Engelberg»

Datum	 �Dienstag, 24. Okt., 2023 
(Verschiebedatum Do. 26.10.)

Treffpunkt	 06.50 h Steinhausen Zentrum (07.01 h > Zug)
Wanderroute	 �A: Ristis – Rigidalstafel – Rugghubelhütte –  

gleicher Weg zurück
	� B: Ristis – Sädelegg – Brunnihütte –  

Holzstein – Rigidalstafel – Ristis
Anforderung	 A: 5 Std. / 12 km / Hm + 772 m / - 772 m
	 B: 3 Std. / 7.6 km / Hm + 377 m / -377 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffehalt, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 42.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 17.48 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 22. Okt., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 A: Pius Fähndrich, 079 734 23 70 
	 B: Helen Riccardi, 078 841 68 87
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 NOVEMBER	 Kurzwanderung «Schlusshöck»

Datum	 Mittwoch, 8. November 2023
Treffpunkt	 13.00 h Steinhausen Dorfplatz
Wanderroute	 �Dorfplatz – Familiengärten – Bann –  

Hinter Marchstein – Chopfweid – Chilematt
Anforderung	 2 Std. / 5 km / Hm + 90 m / - 90 m
Programm 	 �15.00 h Schlusshöck im Zentrum Chilematt /  

Apéro / Rückblick auf das Wander- und 
Velotourenjahr / Käsebüffet 

Kosten	 Fr. 12.– pro Person für Käsebuffet 
Anmeldung	 bis So., 5. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Käthy Hausheer, 041 741 27 66
Organisation	 Ruth Imholz, 041 741 18 05
Bemerkung	� Schlusshöck wird gemeinsam mit den 

Velofahrern durchgeführt. Auch Nichtwan-
derer sind herzlich willkommen. Gesucht 
werden Kuchen für das Dessertbüffet. 
Spenderinnen und Spender melden sich 
bitte bei Ruth Imholz, 041 741 18 05. Danke

 NOVEMBER	 Halbtageswanderung
	 «Greppen-Weggis»

Datum	 Dienstag, 14. November 2023
Treffpunkt	 �12.00 h Steinhausen Zentrum 

(12.09 h Bus 6 > Cham)
Wanderroute	 Greppen – Postune – Weggis
Anforderung	 2½ Std. / 7.4 km / Hm + 245 m / - 230 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 14.– HT
Rückkehr	 18.16 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 12. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Zeno Stössel, 079 276 24 18
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 NOVEMBER	 Tageswanderung «Chatzensee»

Datum	 �Dienstag, 21. November 2023 
(Verschiebedatum Do. 23.11) 

Treffpunkt	 �08.00 h Steinhausen Bahnhof 
(08.11 h S5 > Zürich) 

Wanderroute	 �Rümlang – Katzenrüti – Chatzensee –  
Grünwald – Höngg – Bucheggplatz

Anforderung	 4¼ Std. / 13.9 km / Hm + 295 m / - 250 m
Verpflegung	 im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 16.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 16.48 h Steinhausen Bahnhof
Anmeldung	 bis So., 19. Nov., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Heinz Schmid, 041 741 62 85 / 079 268 58 59

 DEZEMBER	 Tageswanderung leicht
«Engelstock» Weihnachten

Datum Dienstag, 12. Dezember 2023
Treffpunkt	 �08.05 h Steinhausen Zentrum 

(08.16 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 �Mostelberg – Hängebrücke – Herrenboden –

Mostelegg – Engelstockweid – Mostelberg
Anforderung	 2 Std. / 5.0 km / Hm + 220 m / - 220 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Fahrpreis	 �Gruppen-Billett Fr. 27.– HT/ Fr. 22.– GA
Rückkehr	 16.40 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 10. Dez., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Wüest Josef, 079 211 07 14
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 JANUAR	 Halbtageswanderung
	 «Gottschalkenberg»

Datum	 Dienstag, 16. Januar 2024
Treffpunkt	 �12.00 h Steinhausen Zentrum 

(12.16 h Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 Raten – Gottschalkenberg – Alosen
Anforderung	 2¼ Std. / 7.30 km / Hm + 200 m / - 400 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 6.– HT
Rückkehr	 17.40 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 14. Jan., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Moritz Albisser, 041 741 16 63
Bemerkung	� Winterwanderung, abhängig von Schnee- 

und Wetterverhältnissen

 FEBRUAR	 Halbtageswanderung
	 «Knonaueramt»

Datum	 Mittwoch, 14. Februar 2024
Treffpunkt	 �13.00 h Steinhausen Bahnhof 

(13.11 h S5 > Zürich)
Wanderroute	 Affoltern am Albis – Rossau – Steinhausen
Anforderung	 3½ Std / 12.2 km / Hm + 230 m / - 300 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Billett Steinhausen – Affoltern Fr 3.50 HT
Rückkehr	 17.30 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 11. Feb., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Heinz Schmid, 041 741 62 85 / 079 268 58 59
Bemerkung	 Billette selber lösen
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 FEBRUAR	 Tageswanderung
	 «Melchsee-Frutt» Winter

Datum	 �Dienstag, 20. Februar 2024 
(Verschiebedatum Do. 22. Feb. 2024)

Treffpunkt	 �07.15 h Steinhausen Zentrum 
(07.24 h Bus 6 > Cham) 

Wanderroute	 �Station Frutt – Distelboden – Tannalp –  
Station Frutt

Anforderung	 3 Std. / 9.6 km / Hm + 240 m / - 240 m
Verpflegung	 Restaurant (Kaffeehalt, Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 43.– HT / Fr 21.– GA
Rückkehr	 17.31 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 18. Feb., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Wüest Josef, 079 211 07 14
Bemerkung	� Winterwanderung, abhängig von Schnee- 

und Wetterverhältnissen 

 MÄRZ	 Halbtageswanderung
	 «Michelskreuz»

Datum	 Dienstag, 12. März 2024
Treffpunkt	 �08.15 h Steinhausen Zentrum 

(08.24 h Bus 6 > Cham)
Wanderroute	 Udligenswil – Michelskreuz – Rotkreuz
Anforderung	 2 ½ Std. / 8.3 km / Hm + 230 m / - 420 m
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr 9.– HT
Rückkehr	 13.01 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 10. März., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Helen Riccardi, 078 841 68 87
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 WICHTIGE HINWEISE

Ausrüstung 
Wanderschuhe (knöchelhoch und mit gutem Profil), dem Wetter 
angepasste Kleidung, Regenschutz, Sonnenschutz (Crème, Hut, 
Brille), evtl. Stöcke, Reiseapotheke, persönliche Medikamente, 
Sackmesser und GA oder Halbtax wandern immer mit.

Wetter 
Bei zweifelhafter Wetterlage gibt der Tourenleiter Auskunft 
über die Durchführung der Wanderung.

Haftung 
Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der 
Teilnehmenden. 
*Generalabonnement = GA, Halbtax = HT

 MÄRZ	 Tageswanderung «Kartause Ittingen»

Datum	 �Dienstag, 19. März 2024 
(Verschiebedatum Do. 21. März 2024) 

Treffpunkt	 �07.20 h Steinhausen Zentrum (07:31 Bus 6 > Zug)
Wanderroute	 �Nussbaumen – Nussbaumersee – Hüttwiler-

see – Kartause Ittingen – Frauenfeld
Anforderung	 4½ Std. / 15.3 km / Hm + 175 m / - 265 m
Verpflegung	 im Restaurant (Kaffeehalt und Mittagessen)
Fahrpreis	 Gruppen-Billett Fr. 29.– HT / Fr. 3.– GA
Rückkehr	 17.25 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 bis So., 17. März., 20 h via Webpage o. Tel.
Tourenleitung	 Robert Dreher, 041 741 37 14
Bemerkung	� Abkürzung: Bus Kartause – Frauenfeld 

3½ Std. / 11 km / Hm +130 m / -210 m
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TEAM VELO FAHREN

Ressortleitung  
vakant 
velofahren@senioren-steinhausen.ch

 
Tourenleiter Velo fahren

Thomas Bürgler	 079 744 09 29

Ruedi Heer	 079 699 54 01

Herbert Hermann	 079 756 63 28

Arthur Huber	 079 455 90 20

Victor Jans	 079 541 03 08

Reto Michel	 076 560 91 52

Peter Waldvogel	 041 740 06 71
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VELO FAHREN
Wir führen ganzjährig Ausfahrten ab Steinhausen in verschie-
denen Schwierigkeitsgraden durch. Abwechslungsreiche Velo-
ferien sowie Tagesausflüge mit dem Bus gehören auch zu 
unserem Programm. Nicht sportliche Höchstleistungen, son-
dern Bewegung und Geselligkeit stehen im Vordergrund. Wir 
sind auf Radwegen, verkehrsarmen Strassen und auf Natur-
strassen unterwegs. Rennräder sind deshalb für unsere Tou-
ren nicht geeignet.

Klassifizierung der Velotouren:
leicht	� meist flach, 25 – 40 km,  

Mittagstouren auch mehr
mittel	� leicht kupiert, Halbtages-  

touren 30 – 40 km,   
Tagestouren 50 – 70 km

anspruchsvoll	� kupiert mit längeren Steigungen,  
Halbtagestouren 30 – 40 km,  
Tagestouren 50 – 70 km

Alle Velotouren enthalten Angaben gemäss SchweizMobil 
über Fahrdauer (h), Distanz (km) und zu überwindende 
Höhendifferenz (Hm). 
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 VELOFERIEN 2023  

Montag, 12. bis Samstag, 17. Juni 2023
Murnau, Oberbayern
Unterkunft im Hotel Angerbräu, Murnau

Samstag, 26. bis Mittwoch 30. August 2023
Jura – «vo Bur zu Bur»
Unterkunft im Hotel Cristal, Saignelégier

Details siehe unsere Homepage: 
www.seniorensteinhausen.ch/velofahren.

 VELOTOUREN  

Programmänderungen vorbehalten! Aktuelle Informationen 
sind auf www.senioren-steinhausen.ch/velofahren, in den 
«Steinhauser Aspekte» und in unserem Anschlagkasten 
beim Durchgang zur Post.

 APRIL 	� Nachmittagstour «Aeugst»

Datum	 Donnerstag, 06. April 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Knonau – Hausen a.A. – Aeugst –  

Mettmenstetten 
Anforderungen	 mittel, 3 h, 36 km, 700 Hm 
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Reto Michel, 076 560 91 52
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 APRIL 	 Nachmittagstour «Gisikon»

Datum	 Donnerstag, 20. April 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Cham – Rotkreuz – Gisikon – Sins 
Anforderungen	 leicht, 2 ½, 33 km, 340 Hm 
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Ruedi Heer, 079 699 54 01

 MAI 	 Nachmittagstour «Holderstock»

Datum	 Donnerstag, 4. Mai 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Mühlau – Auw – Holderstock – Sins 
Anforderungen	 Mittel, 2½ h, 35 km, 480 Hm 
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Reto Michel, 076 560 91 52

 MAI 	 Tagestour «Berikon»

Datum	 Mittwoch, 10. Mai 2023
Abfahrt	 08.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Bonstetten – Birmensdorf – Berikon – Arni –  

Obfelden 
Anforderungen	 mittel – anspruchsvoll, 5 Std., 60 km, 850 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt und Mittagessen unterwegs
Rückkehr	 ca. 17.00 h
Anmeldung	 bis Montag, 8. Mai 2023, 20.00 h
Leitung	 Thomas Bürgler, 079 744 09 29
Bemerkungen	� Ersatzakku oder Ladegerät 

(empfohlen für ältere Modelle)
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 MAI 	 Nachmittagstour
	 «Affoltern a. A., Jonental» 

Datum	 Donnerstag, 25. Mai 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Mettmenstetten – Affoltern – Rifferswil –  

Uerzlikon
Anforderungen	 mittel, 2½ h, 27 km, 390 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Peter Waldvogel, 041 740 06 71

 JUNI 	 Mittagstour «Horgenberg»

Datum	 Dienstag, 6. Juni 2023
Abfahrt	 10.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Baar – Gattikon – Horgenberg – Hirzel 
Anforderungen	 mittel, 3½ Std., 44 km, 560 Hm
Verpflegung	 Mittagessen im Restaurant Wiesental
Rückkehr	 ca. 15.30 h
Anmeldung	 bis Sonntag, 4. Juni 2023, 20.00 h
Leitung	 Arthur Huber, 079 455 90 20
Bemerkungen	� Zusätzlicher Treffpunkt um 10.20 h in Baar, 

Shell-Tankstelle beim Kreisel Spinnerei. 
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 JUNI 	 �Mittagstour «Waltenswil»

Datum	 Donnerstag, 22. Juni 2023
Abfahrt	 10.15 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Frauenthal – Muri – Waltenswil –  

Bremgarten – Ottenbach 
Anforderungen	 leicht, 3½ h, 49 km, 450 Hm 
Verpflegung	 Mittagessen im Restaurant in Waltenswil
Rückkehr	 ca. 15.30 h
Anmeldung	 bis Dienstag, 20. Juni 2023, 20.00 h 
Leitung	 Victor Jans, 079 541 03 08
Bemerkungen	� Alles auf Asphalt, abwechslungsreiche 

Landschaft

 JULI 	 Vormittagstour «Waldhüttenfest»

Datum	 Dienstag, 11. Juli 2023
Abfahrt	 09.00 Uhr, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Mühlau – Auw – Sins
Leitung	 Arthur Huber, 079 455 90 20
Programm	� 11.30 h Apéro bei der Waldhütte Steinhau-

sen, anschliessend Mittagessen
Kostenbeitrag	 Fr. 13.– pro Person
Anforderungen	 leicht – mittel, 2½ h, 28 km, 390 Hm
Organisation	 Dora Odermatt, 079 256 46 73
Anmeldung 	 bis Sonntag, 9. Juli 2023, 20.00 h
Bemerkung	� Das Waldhüttenfest findet gemeinsam mit 

den Wanderern statt. Auch Nichtvelofah-
rer sind herzlich willkommen.

33

-

-



 JULI 	 Tagestour «um die Rigi»

Datum	 Donnerstag, 20. Juli 2023
Abfahrt	 09.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Küsnacht – Brunnen – Arth – Zug
Anforderungen	 Mittel, 5½ h, 75 km, 695 Hm
Verpflegung	� Kaffeehalt in Küsnacht, 

Mittagessen in Brunnen
Rückkehr	 ca. 16.00 h
Anmeldung	 bis Dienstag, 18. Juli 2023, 20.00 h
Leitung	 Victor Jans, 079 541 03 08
Bemerkungen	� Alles auf Asphalt, evt. Ersatzakku 

mitnehmen!

 JULI 	 Vormittagstour «Zugerberg»

Datum	 Dienstag, 25. Juli 2023
Abfahrt	 08.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 St. Verena – Zugerberg
Anforderungen	 anspruchsvoll, 3½ h, 37 km, 690 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Herbert Hermann, 079 756 63 28

 AUGUST 	 Vormittagstour «Oberwilerwald»

Datum	 Dienstag, 8. August 2023
Abfahrt	 08.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Oberwil – Schönegg – Baar 
Anforderungen	 mittel, 3 h, 28 km, 590 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Herbert Hermann, 079 756 63 28
Bemerkungen	 Waldstrassen!
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 AUGUST 	 Mittagstour «’s ewige Liechtli»

Datum	 Donnerstag, 24. August 2023
Abfahrt	 10.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Mühlau – Werd – Ottenbach – Maschwanden 
Anforderungen	 leicht, 3 Std., 38 km, 363 Hm
Verpflegung	� Mittagessen im Restaurant Reussbrücke 

«’s ewige Liechtli»
Rückkehr	 ca. 15.30 h
Anmeldung	 bis Dienstag, 21. August 2023, 20.00 h 
Leitung	 Arthur Huber, 079 455 90 20

 SEPTEMBER 	 Vormittagstour «Muri»

Datum	 Donnerstag, 7. September 2023
Abfahrt	 09.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Frauenthal – Muri – Ottenbach 
Anforderungen	 leicht, 2½ h, 33 km, 320 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt in Muri
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Victor Jans, 079 541 03 08
Bemerkungen	� Kurzer Aufstieg auf Naturstrasse 

von ca. 1 km Länge.
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 SEPTEMBER 	 Tagestour «Waldibrugg»

Datum	 Donnerstag, 14. September 2023
Abfahrt	 09.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Gisikon – Waldibrugg – Dietwil – Sins
Anforderungen	 mittel, 4 h, 51 km, 620 Hm 
Verpflegung	 Mittagessen im Restaurant
Rückkehr	 ca. 16.00 h
Anmeldung	 bis Dienstag, 12. September 2023, 20.00 h
Leitung	 Ruedi Heer, 079 699 54 01

 SEPTEMBER 	 Vormittagstour «Oberalbis»

Datum	 Donnerstag, 21. September 2023
Abfahrt	 08.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Uerzlikon – Hausen a.A. – Oberalbis –  

Sihlbrugg 
Anforderungen	 mittel, 3 h, 30 km, 550 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Peter Waldvogel, 041 740 06 71

 OKTOBER 	 Nachmittagstour «Hausen a.A.»

Datum	 Donnerstag, 5. Oktober 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Büessikon – Husertal – Mettmenstetten 
Anforderungen	 mittel, 2½ h, 31 km, 440 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Peter Waldvogel, 041 740 06 71
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 OKTOBER 	 Mittagstour «Jonen»

Datum	 Donnerstag, 19. Oktober 2023
Abfahrt	 09.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	� Mettmenstetten – Zwillikon – Jonen – Mühlau
Anforderungen	 mittel, 3 h, 40 km, 383 Hm
Verpflegung	 Mittagessen im Restaurant
Rückkehr	 ca. 15.30 h
Anmeldung	 bis Dienstag, 17. Oktober 2023, 20 h
Leitung	 Peter Waldvogel, 041 740 06 71

 OKTOBER 	 Mittagstour «Pfaffenboden»

Datum	 Donnerstag, 26. Oktober 2023
Abfahrt	 10.00 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Baar – Höllgrotten – Pfaffenboden – Oberwil 
Anforderungen	 anspruchsvoll, 4½ Std, 43 km, 875 Hm
Verpflegung	 Mittagessen Pfaffenboden
Rückkehr	 ca. 15.30 h
Anmeldung	 bis Dienstag 24. Oktober 2023, 20.00 h
Leitung	 Herbert Hermann, 079 756 63 28

 NOVEMBER 	 Nachmittagstour «Schlusshöck»

Datum	 Mittwoch, 8. November 2023
Start	 13.30 h, auf dem Dorfplatz Steinhausen
Veloroute 	 In der näheren Umgebung
Anforderungen	 leicht, ca. 1 h, 15 – 20 km
Leitung	 Ruedi Heer, 079 699 54 01
Programm	 15.00 h Apéro, Rückblick, Käsebuffet Fr. 12.–
Anmeldung	 bis Sonntag, 6. November 2023, 20.00 h
Organisation	 Ruth Imholz, 079 608 58 85
Bemerkung	� Chilematt, gemeinsam mit Wanderern. 

Auch Nichtvelofahrer sind willkommen 37



 NOVEMBER 	 Nachmittagstour «Merenschwand»

Datum	 Dienstag, 14. November 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Obfelden – Merenschwand
Anforderungen	 leicht, 2 h, 30 km, 250 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Thomas Bürgler, 079 744 09 29

 DEZEMBER 	 Nachmittagstour «Gibelflüeh»

Datum	 Donnerstag, 7. Dezember 2023
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Cham – Rotkreuz – Sins 
Anforderungen	 mittel, 2½ h, 36 km, 480 Hm 
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Reto Michel, 076 560 91 52

 JANUAR 	 Nachmittagstour «Reussdamm»

Datum	 Donnerstag, 18. Januar 2024
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Sins – Obfelden – Knonau 
Anforderungen	 leicht, 2½ h, 31 km, 220 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt in Mühlau
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Victor Jans, 079 541 03 08
Bemerkungen	 Naturstrasse Reussdamm
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 HINWEISE 	

Wir bitten die Teilnehmenden, Folgendes zu beachten:

•	� Die Velotouren finden nur bei guten Strassen- und  
Witterungsbedingungen statt. Auskunft über 
die Durchführung gibt der Velotourenleiter.

•	� Nur gut gewartete Velos benützen: gute Pneus, 
gute Bremsen, Velopumpe, Klingel, Licht, usw.

•	� Empfehlenswert ist das Mitführen eines Ersatzschlauchs.
•	� Die Akkus der E-Bikes sind voll geladen.
•	� Wir fahren sicher, immer mit Velohelm!
•	� Haftpflicht- und Unfallversicherung sind Sache der 

Teilnehmenden.

 FEBRUAR 	 Nachmittagstour «Jonentäli»

Datum	 Donnerstag, 15. Februar 2024
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Rifferswil – Affoltern – Jonen – Obfelden 
Anforderungen	 mittel, 3½ h, 38 km, 633 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Ruedi Heer, 079 699 54 01

 MÄRZ 	 Nachmittagstour «Auw»

Datum	 Dienstag, 12. März 2024
Abfahrt	 13.30 h, Dorfplatz Steinhausen
Veloroute	 Sins – Auw – Mühlau 
Anforderungen	 leicht – mittel, 2½ h, 31 km, 350 Hm
Verpflegung	 Kaffeehalt unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leitung	 Thomas Bürgler, 079 744 09 29
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GEDÄCHTNIS UND BEWEGUNG

Pro Senectute Kanton Zug	 041 727 50 50 
Aegeristrasse 52	  
6300 Zug 
info @ zg.prosenectute.ch 
www.zg.prosenectute.ch

 
Zeit

Freitag, 9 –10 h 
(Ganzjahreskurs mit wenigen Ausnahmen)

	  
Ort

Jugendtreff, Zentrum Chilematt, Steinhausen

	  
Leitung (abwechselnd)		

Theres Gisler, Gedächtnistrainerin SVGT, esa-Leiterin	

Helen Uster-Kurmann, Gedächtnistrainerin SVGT, esa-Leiterin

 
Kosten: Fr. 160.-* pro Kurseinheit
*Mit freundlicher Unterstützung der Gemeinde Steinhausen im Rahmen von  
«Gesund altern im Kanton Zug»

Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter 
www.zg.prosenectute.ch

40

PRO 
SENECTUTE 
GEMEINSAM STÄRKER 



GEDÄCHTNIS UND 
BEWEGUNG
Ein Kombinationstraining für Körper und Geist 

Merkfähigkeit, Konzentration und Orientierung können wie 
die Muskeln und das Gleichgewicht trainiert und verbessert 
werden. 

In diesem Kurs lernen Sie auf lustvolle Weise einfache 
Übungen für Ihre geistige Fitness sowie zur Sturzprophylaxe 
und Beweglichkeit kennen. Sie werden sicherer und fördern 
Ihr Wohlbefinden. 

Anschliessend gemütliches Zusammensein bei Kaffee.

Sie sind jederzeit zum Schnuppern willkommen!
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FITGYM TURNGRUPPEN
Pro Senectute Kanton Zug	 041 727 50 50 
Aegeristrasse 52	  
6300 Zug 
info @ zg.prosenectute.ch 
www.zg.prosenectute.ch

 
Zeit

Montag, 8 – 9 h / Turnen für Männer

Montag, 9 – 10 h / Turnen für Frauen

	  
Ort

Mehrzweckhalle Sunnegrund 4, Steinhausen

	  
Leitung		

Theres Gisler	 041 741 28 53

Marianne Fischer	 041 780 25 06

 
Kosten: 

Fr. 75.- pro Kurseinheit / Halbjahr	  
 
Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter 
www.zg.prosenectute.ch
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FITGYM  
TURNGRUPPEN
Bewegung, Spiel und Spass lautet das Motto der Pro Senec-
tute Turngruppe.

Hier können Sie Ihre Körperhaltung und Ihre Kondition, d.h. 
Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft bis ins 
hohe Alter erhalten oder gar verbessern.

Unter der Leitung von ausgebildeten Erwachsenensport-Lei-
terinnen regen Sie Ihren Kreislauf an, halten die Gelenke 
beweglich und kräftigen die Muskulatur.

Sie sind herzlich zu einer kostenlosen Schnupperlektion 
willkommen.
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AQUAFITNESS
Pro Senectute Kanton Zug	 041 727 50 50 
Aegeristrasse 52	  
6300 Zug 
info @ zg.prosenectute.ch 
www.zg.prosenectute.ch

 
Zeit

Dienstag, 8 – 8.45 h 

Dienstag, 8.45 – 9.30 h 

	  
Ort

Albisstrasse, Steinhausen

	  
Leitung		

Alice Gomes Keller	

	  
Kosten

Fr. 360.-  
Lektionenpreis Fr. 18.- (inkl. Eintritt)

	  
Hinweis:

Die genauen Kursdaten finden Sie unter 
www.zg.prosenectute.ch
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AQUAFITNESS
In den wöchentlichen Aquafitness-Stunden der Pro Senectute 
Kanton Zug werden Wassergewöhnung, Wassergymnastik und 
ein sanftes Schwimmen angeboten.

Es ist eine ideale Möglichkeit, etwas für das allgemeine Wohlbe-
finden zu tun und chronischen Beschwerden des Herz-Kreis-
lauf-Systems und des Bewegungsapparates vorzubeugen.

Die angebotenen Lektionen werden von esa-anerkannten Aqua-
fitness-Leiterinnen geführt und semesterweise verrechnet.
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TEAM SENIORENNACHMITTAGE

Trix Gaier, Ressortleiterin	 041 741 20 07 
seniorennachmittag @ senioren-steinhausen.ch 

 
Anni Lehmann	 041 741 16 40 

Esther Michel	 041 741 89 38

Maria Notter 	 041 741 31 54

David Paravicini	 041 740 04 11

Annamarie Schlumpf	 041 741 27 40

Ursi Wettach	 041 741 63 08

 
Helferin bei Bedarf:

Annamarie Amrhein	 041 741 21 33
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SENIOREN- 
NACHMITTAGE
Sind Sie vielseitig interessiert, kontaktfreudig und lieben ab-
wechslungsreiche Unterhaltung? Schätzen Sie hilfreiche Infor-
mationen für Seniorinnen und Senioren, Musik, Theater und 
manchmal auch etwas Besinnliches? Dann heissen wir Sie 
herzlich willkommen zu unseren Seniorennachmittagen!

Sie dürfen sich überraschen lassen von Begegnungen aller 
Art. Neue Horizonte gehen auf, wenn interessante Menschen 
von ihren spannenden Erlebnissen, besonderen Hobbies oder 
Reiseerfahrungen berichten. Traditionell gehört auch ein Ta-
gesausflug zu unserem Jahresprogramm, ebenso wie ein Lot-
tonachmittag und «fasnächtliches Treiben» am SCHMUDO.

Geniessen Sie anschliessend Kaffee und Kuchen bei regem 
Austausch im gemütlichen Seniorenkreis! Der Besuch der Se-
niorennachmittage ist für alle offen und kostenlos. Zur Deckung 
der Unkosten bitten wir unsere Gäste um einen Beitrag in unse-
re Kasse. Herzlichen Dank!
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 SENIORENNACHMITTAGE 2023 / 2024
 
Jeweils Donnerstag, 14.30 h, Zentrum Chilematt
 
Kuchenspenden sind willkommen. Bitte melden bei  
Christine Wagenbach, Tel. 041 741 15 68. Herzlichen Dank!

 APRIL 	 Juwelen im Regenwald

Programm	 �Stefan Rother, Biologe und Fotograf, ist seit 
Jahren in tropischen Regenwäldern in Cos-
ta Rica unterwegs. Seine faszinierenden 
Beobachtungen zeigt er uns in einer Live- 
Reportage mit wundervollen Naturaufnah-
men – eine neue amüsante Regenwald- 
«Show».

Datum	 Donnerstag, 27. April 2023

 MAI 	 �Chansons und Texte von Mani Matter 
(mys nächschte Lied…)

Programm	� Als spezialisierter Interpret für das Mat-
ter’sche Liedgut ist Andreas Aeschlimann 
unser Gast und verwöhnt uns mit bekann-
ten und unbekannten Chansons und bio-
grafischen Erzählungen des viel zu früh 
verstorbenen Berner Liedermachers.

Datum	 Donnerstag, 25. Mai 2023 
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 JUNI 	 Seniorenausflug

Programm	� ... in die Nordwestschweiz! Mit dem Car 
fahren wir – nach einem Kaffeehalt in 
Gipf-Oberfrick – bis ins Dreiländereck zur 
Schifflände in Basel. Dort heisst es Leinen 
los zu einer interessanten Schleusenfahrt 
mit einem feinen 2-Gang Mittagessen. Wir 
geniessen den Fahrtwind und die Land-
schaft auf der deutschen und schweizeri-
schen Seite des Rheins. Nach der 
ca. 3-stündigen Fahrt steigen wir in Rhein-
felden AG aus und freuen uns auf die 
Stadtführung in der historischen Altstadt. 

Datum	 Donnerstag, 29. Juni 2023

Bemerkung	� Detailliertes Reiseprogramm, Kosten und 
Anmeldung ab 05.06.2023 (siehe Aspekte 
und Anschlagkasten).

 OKTOBER 	 Muotathaler Wetterschmöcker
	 und Musik 

Programm	 �Die Wetterpropheten von Muotathal sind 
weitherum bekannt und beliebt. Sie beob-
achten die Natur und ziehen daraus ihre 
Schlüsse für die Wettervorhersagen. Roman 
Ulrich aus dem Bisisthal wird uns in die 
Geheimnisse seiner Wahrnehmungen ein-
weihen und für den kommenden Winter 
eventuell eine Prognose wagen. Mit musika-
lischer Umrahmung.

Datum	 Donnerstag, 19. Oktober 2023
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 NOVEMBER 	 Naturschauspiele 

Programm	 �Der in Steinhausen aufgewachsene Ivo Moosber-
ger wird uns während einer Live-Präsentation 
von seinen Abenteuern berichten. In den letzten 
20 Jahren war er zu Fuss kreuz und quer durch 
die Schweiz unterwegs – mit den Wanderschu-
hen. Seine vergänglichen Kunstwerke aus Na-
turmaterialien sind eindrücklich.

Datum	 Donnerstag, 16. November 2023

 DEZEMBER 	 Panflötenkonzert

Programm	� Das Panflötenensemble aus Langnau am Albis, 
unter der Leitung von Monika Nef, wird uns mit 
Panflötenklängen verwöhnen und auf die festli-
chen Tage einstimmen. Als Fachfrau weiss sie 
viel über dieses Instrument und wird uns davon 
erzählen. Zwischendurch werden Sie eine vor-
weihnächtlich-besinnliche Geschichte hören.

Datum	 Donnerstag, 14. Dezember 2023

 JANUAR 	 Jordanien – arabischer Staat
	 in Vorderasien

Programm	� TBS mit dem Steinhauser Heinz Gnirs. Die 
bekannten und beliebten Präsentationen von 
Heinz Gnirs werden fortgesetzt. Wir bekom-
men Eindrücke und erfahren Lebensweisen 
dieses Landes: Wiege des Christentums, Na-
batäler, Bewässerung, Totes Meer, «Petra» – 
geheimnisvolle Felsenstadt, Kamel-Wüstenritt… 
spannende Episoden inbegriffen.

Datum	 Donnerstag, 18. Januar 2024	
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 FEBRUAR 	 SCHMUDO

Programm	� Hurra, die fünfte Jahreszeit ist da! 
Fasnächtliches Treiben mit den Schnitzelbank-
gruppen, Guggenmusig und dem 
Fasnachtsoberhaupt. Kommen Sie mit oder 
ohne fasnächtliche Verkleidung und geniessen 
Sie die fröhliche Stimmung. Wir servieren zur 
Stärkung eine Zwischenmahlzeit / Fasnachts-
gebäck und selbstverständlich auch die pas-
senden Getränke dazu.

Datum	 Donnerstag, 8. Februar 2024

 MÄRZ 	 Segensfeier

Programm	� Kirche Don Bosco, Chilemattzentrum. Mit mu-
sikalischer Begleitung. Segensfeier für Körper, 
Geist und Seele; Kraft und Zuversicht schöpfen 
und Gemeinschaft feiern. Anschliessend Kaf-
fee und Kuchen.

Datum	 Donnerstag, 7. März 2024

 MÄRZ 	 Lotto mit musikalischer Unterhaltung

Programm	 ��«Konzentriertes» Lottospiel und fröhlich-musi-
kalische Unterhaltung. Die «Albishornörgeler» 
mit dem Steinhauser Hans Emmenegger wer-
den uns mit «lüpfiger» Musik erfreuen. Versu-
chen Sie ihr Glück, es gibt schöne Preise zu 
gewinnen.

Datum	 Donnerstag, 21. März 2024
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TEAM MITTAGSCLUB

Dora Odermatt, Ressortleitung	 041 741 18 50 

 
Monika Jans	 041 740 03 80

Maria Jans 	 041 741 78 77

Anna Trinkler	 041 741 23 92

 
Restaurant Schnitz und Gwunder	 041 740 67 00 
Zugerstrasse 1 
6312 Steinhausen 
 
Abmeldungen (neue Gäste anmelden) bitte bei:

Dora Odermatt	 041 741 18 50 
mittagsclub@senioren-steinhausen.ch

 
Abholdienst 
Sie möchten gerne am Mittagsclub dabei sein, aber Sie  
fühlen sich nicht mehr ganz so mobil? 
Wir holen Sie gerne ab. Melden Sie sich bei: 
Dora Odermatt, 041 741 18 50
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MITTAGSCLUB
Seit anfangs Mai 1977 treffen sich jeweils monatlich donners-
tags um 11 Uhr Seniorinnen und Senioren zu einem gemütlichen 
Mittagessen. 

Seit April 2020 ist Andreas Trüssel unser Gastgeber im Res-
taurant Schnitz und Gwunder. Er kocht uns immer ein feines 
Mittagessen nach seiner Wahl für Fr. 20.-.

Restaurant Schnitz und Gwunder
Zugerstrasse 1
Steinhausen
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 MITTAGSCLUB 2023 / 2024
 
Die Mittagessen im Restaurant Schnitz und Gwunder finden 
jeweils um 11 Uhr an folgenden Daten statt:

 APRIL 	

Datum	 Donnerstag, 13. April 2023

 MAI 	

Datum	 Donnerstag, 11. Mai 2023

 JUNI 	

Datum	 Donnerstag, 15. Juni 2023

 JULI 	

Datum	 Donnerstag, 6. Juli 2023

 AUGUST 	

Datum	 Donnerstag, 24. August 2023

 SEPTEMBER 	

Datum	 Donnerstag, 14. September 2023
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 OKTOBER 	

Datum	 Donnerstag, 12. Oktober 2023

 NOVEMBER 	

Datum	 Donnerstag, 23. November 2023

 DEZEMBER 	

Datum	 Donnerstag, 21. Dezember 2023

 JANUAR 	

Datum	 Donnerstag, 11. Januar 2024

 FEBRUAR 	

Datum	 Donnerstag, 15. Februar 2024

 MÄRZ 	

Datum	 Donnerstag, 14. März 2024

 APRIL 	

Datum	 Donnerstag, 11. April 2024

Eine An- oder Abmeldung ist nötig bei: 
Dora Odermatt, 041 741 18 50, 
mittagsclub@senioren-steinhausen.ch 
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TEAM TAVOLATA

Anneliese Geissler	 041 741 64 34 
Goldermattenstrasse 22 
6312 Steinhausen 
tavolata @ senioren-steinhausen.ch

 
Jolanda Müller-Gadola	 041 740 50 66 
Hochwachtstrasse 55 
6312 Steinhausen

 
Haben Sie auch Lust, mit anderen Seniorinnen und Senioren 
zusammen zu kochen und zu essen? Dann kommen Sie doch 
vorbei und schnuppern Sie zuerst einmal. In unseren Grup-
pen können Frauen und Männer mitkochen.

 
Wir bitten Sie, sich vorher anzumelden. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf.

 
Wir sind auch gerne bereit mitzuhelfen, weitere TAVOLATA‘S 
entstehen zu lassen.
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TAVOLATA
TAVOLATA – eine etwas andere Tischgemeinschaft – wurde 
von Migros Kulturprozent gegründet. TAVOLATA schafft 
Tischrunden für ältere Menschen, die gemeinsam kochen, 
essen und diskutieren möchten. Gemeinsam geniessen!

Oft ist es nicht einfach, ohne grösseren Bekannten- und Ver-
wandtenkreis jemanden zu finden, mit dem man sich zu ei-
ner Tischrunde treffen und sich über das Erlebte austauschen 
kann. Hier bietet TAVOLATA eine Möglichkeit.

Ziel von TAVOLATA ist die «Hilfe zur Selbsthilfe». Durch die 
Tischrunden können neue soziale Kontakte geknüpft werden 
und ein Austausch mit Gleichgesinnten und Gleichaltrigen 
wird so ermöglicht.
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SPEZIELLE 
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 APRIL 	 Mitgliederversammlung

Programm	� Sie, liebe Mitglieder, alle interessierten 
Seniorinnen und Senioren und alle Gönner 
sind herzlich zu unserer Mitgliederver-
sammlung eingeladen. Die Unterlagen 
werden gegen Ende März 2023 zugestellt.

Datum	 Mittwoch, 19. April 2023
Ort / Zeit	 Gemeindesaal Steinhausen, 14.30 h 

 MAI 	 Führung Kloster Muri

Programm	� Die Führung zeigt uns das Museum Kloster 
Muri, die Klosterkirche und den Kreuzgang. 
Im Zentrum der Ausführungen steht die 
Institution des Benediktinerklosters, wel-
ches Muri in einzigartiger Weise geprägt 
hat. Man erfährt Hintergründe und Episo-
den, man sieht Teile der Klosterkirche oder 
der Museen, die der Öffentlichkeit verbor-
gen bleiben. Die Kirche ist ungeheizt. Evtl. 
warme Jacke  mitnehmen.

Datum	 Freitag, 12. Mai 2023
Treffpunkt	 12.30 h, Bahnhof Steinhausen
Abfahrt	 12.41 h, S 5 Richtung Pfäffikon SZ
Führung	 14.00 – 15.30 h
Kosten 	 Eintritt + Führung: Fr. 22.50 pro Person
Fahrpreis	 Gruppen-Billett ab Steinhausen Fr. 8.50 HT
Verpflegung	� Kaffee nach der Führung
Rückkehr	 ca. 17.20 h Bahnhof Steinhausen
Anmeldung	 �bis 5. Mai 2023 via Webpage oder 

Josef Stritmatter, 079 502 99 54
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 AUGUST 	 Bruno Weber Park

Programm	� �Dieser Park bildet eine einmalige Welt mit 
begehbaren, berührbaren, bewohnbaren 
Skulpturen und einer tiefgründigen visuel-
len Erfahrung. Entstanden ist der Park als 
Gegenwelt zu der immer öder werdenden 
Welt der Technik und des Kommerzes. Mit 
seinem imposanten Gesamtkunstwerk 
gelingt es Bruno Weber, die Kreativität im 
Einklang mit der Natur zu einer erlebbaren 
Fantasie werden zu lassen. Es erwarten die 
Besucher zauberhafte Wesen, Fabeltiere 
und aussergewöhnliche Bauten.

Datum	 Mittwoch, 23. August 2023
Treffpunkt	 �12.00 h Steinhausen Bahnhof 

Abfahrt 12.11 h, S 5 Richtung Altstetten
Führung	 13.30 – 14.30 h
Kosten	 Fr. 18.– (Führung / Eintritt)
Fahrpreis	 Gruppenbillett Fr. 12.– HT
Verpflegung	 Kaffee in Dietikon
Rückkehr	 17.18 h Steinhausen Bahnhof
Anmeldung	 �bis Samstag, 19. August 2023 

via Webpage oder an Ursula Hirzel, 
041 740 18 68
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AUGUST	 Jass ist Trumpf - Jassturnier

Programm	� Auch 2023 laden wir zu einem Jassturnier 
ein. Wir suchen erneut die Jasskönigin, den 
Jasskönig der Senioren Steinhausen. Erle-
ben Sie fröhliche Stunden mit Spiel, Spass 
und vor allem viel Glück bei unserem vier-
ten Jassturnier. 

Datum	 Donnerstag, 31. August 2023
Ort	 Zentrum Chilematt
Zeit	 14.00 – 17.00 h
Jassart	 �Schieber, ohne Stöck/Wys, mit zugelosten 

Partnern, deutsche Karten. Es werden vier 
Runden à acht Spiele gespielt

Preise	 Die ersten drei Ränge werden prämiert.
Verpflegung	 Kaffee und Kuchen
Anmeldung	� bis Mittwoch, 23. August 2023 

via Webpage oder an Josef Stritmatter, 
079 502 99 54
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 OKTOBER 	 �«Stadt der 171 Erker» 
Altstadtführung mit Munot

Programm	 �Entdecken Sie eine der schönsten mittelal-
terlichen Städte der Schweiz. Auf dem Rund-
gang durch die Schaffhauser Altstadt 
erfahren Sie spannende Geschichten zum 
Kloster Allerheiligen, zu den prachtvollen 
Erkern und dem Haus zum Ritter. Natürlich 
besuchen Sie auch die Festung Munot mit 
wunderschönem Ausblick über die Dächer 
von Schaffhausen.

Datum	 Mittwoch, 18. Oktober 2023
Führung	 10.30 – 12.15 h
Kosten 	 Führung Fr. 15.–
Fahrpreis	 Gruppenbillett Fr. 30.– HT
Verpflegung	 Mittagessen im Restaurant
Rückkehr	 16.48 h Steinhausen Zentrum
Anmeldung	 �bis Sonntag, 15. Oktober 2023 

via Webpage oder an Heinz Schmid, 
041 741 62 85 / 079 268 58 59

Bemerkung	 �Stadtführung und Munotbesichtigung 
erfordern gute Kondition sowie gutes 
Schuhwerk für die steilen Anstiege und 
vielen Treppenstufen.
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GEMEINSAM SPAZIEREN!
 
 
Du musst nur langsam genug gehen, um immer 
an der Sonne zu bleiben. 
(Antoine de Saint-Exupéry) 

Selbst ein kleiner Spaziergang mit Gleichgesinnten kann 
Körper, Geist und Seele beflügeln.  
 
Dieses Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren, 
welche Lust auf gemütliche Streifzüge durch die nahe Um-
gebung haben. Gehhilfen (Stöcke, Rollator) sind kein Hin-
dernis. Die Spaziergänge finden in Kleingruppen statt und 
werden begleitet. Die Länge/Dauer wird individuell den 
Gehfähigkeiten der Teilnehmenden angepasst.

Nach dem Spaziergang geht es zum Kaffee in geselliger 
Runde.
Leider war bei Druck des vorliegenden Programmheftes 
noch nicht bekannt, ob und in welchem Rahmen die Spa-
ziergänge ab Mai 2023 noch stattfinden können. 

Details werden an der Mitgliederversammlung sowie auf 
der Homepage bekanntgegeben. 

Kontakt: 	 �Heinz Schmid, Präsident, 041 741 62 85 
<info@senioren-steinhausen.ch>
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KOMMT, WIR ERZÄHLEN 
EUCH EINE GESCHICHTE! 
 
Jeden Monat haben wir für Sie eine Geschichte bereit.  
Inhaltlich werden wir für lustige, besinnliche, spannende, 
biografische und abenteuerliche Erzählungen sorgen. Wir 
freuen uns auf viele Zuhörerinnen und Zuhörer. Für diejeni-
gen, die möchten, beenden wir den Erzählnachmittag bei 
einem Kaffee. 
 
Ort	 Seniorenzentrum Weiherpark, Aktivitätenraum 
Zeit	 14.30 – 15.30 h 
Erzählteam	 Madelaine Aschwanden, Kontaktperson 
	 078 683 21 20 
	 Bea Hobi, Heidi Meienberg, Gerda Moosberger

 APRIL 	 Dienstag, 11. April 2023
	 Madelaine Aschwanden

 MAI 	 Dienstag, 16. Mai 2023
	 Heidi Meienberg

 JUNI 	 Dienstag, 13. Juni 2023
	 Bea Hobi

 JULI 	 Dienstag, 18. Juli 2023
	 Gerda Moosberger
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 AUGUST 	 Dienstag, 8. August 2023
	 Madelaine Aschwanden

 SEPTEMBER 	 Dienstag, 19. September 2023
	 Bea Hobi

 OKTOBER 	 Dienstag, 17. Oktober 2023
	 Heidi Meienberg

 NOVEMBER 	 Dienstag, 14. November 2023
	 Gerda Moosberger

 DEZEMBER 	 Dienstag, 12. Dezember 2023
	 Madelaine Aschwanden	

 JANUAR 	 Dienstag, 16. Januar 2024
	 Heidi Meienberg

 FEBRUAR 	 Dienstag, 20. Februar 2024
	 Bea Hobi

 MÄRZ 	 Dienstag, 12. März 2024
	 Gerda Moosberger

 APRIL 	 Dienstag, 16. April 2024
	 Madelaine Aschwanden
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KONTAKTE UND GESPRÄCHE 
SIND HEUTE WICHTIGER 
DENN JE! 
 
Lassen Sie uns über Ihre persönlichen Erinnerungen und 
Themen sprechen oder ein wenig plaudern: 
 
– Spezielle Erlebnisse  
– Erfolge oder Schwierigkeiten  
– Erlebnisse rund um Ihre Familie  
– Lebenssituationen  
– und anderes mehr … 
 
Bei Ihnen zuhause oder nach Ihrer Wahl. 2 Stunden in  
gemütlicher Umgebung. 100% vertraulich.  
 
Ich frage – Sie erzählen – ich höre zu  
 
Beatrice Schweingruber	 078 757 49 76  
Grabenackerstrasse 45  
6312 Steinhausen
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INTERNET- UND TABLET- TREFF 
 
In gemütlicher Runde das Internet kennenlernen 
 
Haben Sie Lust, in einer gemütlichen Runde die spannende 
Welt des Internets kennenzulernen und neue Kontakte zu 
knüpfen? Im «Internet- und Tablet-Treff» spielt die Technik 
oder die Bedienung eines Tablets keine Rolle. Unsere Frei-
willigen geben Ihnen ganz ungezwungen erste Einblicke 
ins Internet und begleiten Sie persönlich bei Ihren ersten 
Schritten am Tablet. Dabei orientieren sie sich immer an 
Ihren Wünschen und Interessen. Hören Sie zum Beispiel 
gemeinsam Ihre Lieblingsmusik, suchen Sie Informationen 
zu einem Hobby oder lernen Sie praktische Alltagshilfen 
kennen. Ein Tablet bietet unbeschränkte Möglichkeiten, 
so dass jeder Teilnehmende profitieren kann. 

Treff:	 Einstieg jederzeit möglich
Zeit:	 Jeden zweiten Mittwoch von 9.30 h – 11 h
	 (Jeweils gerade Wochen)
Ort:	 Gemeindebibliothek Steinhausen
Mit: 	� Freiwilligen aus dem Verein «Senioren Steinhausen» 

und der Nachbarschaftshilfe «freiwillig mitenand».

Sie wollen gerne am «Internet- und Tablet-Treff» teilnehmen? 
Kommen Sie einfach vorbei. Eine Anmeldung ist nicht nö-
tig und der Treff ist kostenlos. 
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Gasthof Rössli 

Albert + Jacqueline Hofmann 
Hammerstrasse 2 
Tel. 041 741 60 55 
Mail: info@roessli-steinhausen.ch 
www.roessli-steinhausen.ch 
 
 
 

 

 Schnitz und Gwunder 

 Andreas Trüssel 
 Zugerstrasse 1 
 Tel. 041 740 67 00 
 Mail: info@schnitz-und-gwunder.ch
 www.schnitz-und-gwunder.ch 

 

Restaurant Szenario 

Familie Calasso  
Bannstrasse 6 
Tel. 041 741 66 01 
Mail: mail@restaurant-szenario.ch 
www.restaurant-szenario.ch 
 
 
 

 

 Ristorante Prisma 

 Antonia Rossa + Roberto Zanobini 
 Hinterbergstrasse 24, 6330 Cham 
 Tel. 041 740 55 88 
 Mail: info@ristoranteprisma.ch 
 www.ristoranteprisma.ch 
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Leo Ohnsorg AG
Riedstrasse 15
6330 Cham
Telefon 041 747 31 71
www.ohnsorg.ch
info@ohnsorg.ch

STEILDACH / FLACHDACH

BLITZSCHUTZ

FASSADE

SPENGLEREI

UNTERHALT / REPARATUR

SOLARENERGIE

ABSTURZSICHERUNG

Mit MemberPlus mehr 
erleben und weniger bezahlen.
Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profi tieren 
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter: 
raiffeisen.ch/memberplus

RAIFFEISEN 

♦ 

Gebäudehülle 



?
SIDLER Gartenbau GmbH

zuverlässig . kompetent . kreativ . dynamisch

■	 Gartenpflege / Unterhalt
■	 Bepflanzungen
■	 Terrassenbegrünungen
■	 Baumpflege/Fällungen

■	 Rasenpflege / Fertigrasen
■	 Pflanzenschutz
■	 Liegenschaftspflege
■	 Ferienservice

079 372 87 63
Philipp Sidler | info@sidler-gartenbau.ch 

Wenn Ihr Rücken  nicht mehr so will!

Rainer Pfundstein
Eidg. Dipl. Malermeister
6312 Steinhausen

www.pfundstein.ch info@pfundstein.ch

.. 
MALERGESCHAFT 

PFUNDSTEIN 

Philipp Sidler G b arten au GmbH 
zuverlässig · kompetent · kreativ · dynamisch 

0 3 
Philipp Sidler I info@sidler-gartenbau.ch 

■ Gartenneugestaltung/ Umänderungen ■ Bepflanzungen 
■ Plattenbeläge/ Sitzplätze ■ Rasenpflege/ Fertigrasen 
■ Gartenpflege/ Unterhalt ■ Pflanzenschutz 



SIDLER Gartenbau GmbH
zuverlässig . kompetent . kreativ . dynamisch

■	 Gartenpflege / Unterhalt
■	 Bepflanzungen
■	 Terrassenbegrünungen
■	 Baumpflege/Fällungen

■	 Rasenpflege / Fertigrasen
■	 Pflanzenschutz
■	 Liegenschaftspflege
■	 Ferienservice

079 372 87 63
Philipp Sidler | info@sidler-gartenbau.ch 

Wenn Ihr Rücken  nicht mehr so will! Zuger Miteinander
Damit Sie sorglose Momente geniessen können.



Unser nachhaltiges Denken  
ist das Papier wert, auf dem es  
gedruckt steht. Versprochen.

In Ihrer Nähe: Veloplus Steinhausen-Zug, Bahnhofstrasse 38.
10 weitere Standorte in der Schweiz: veloplus.ch/laeden 

A L L E S  F Ü R  I H R  V E L O - A B E N T E U E R 
G I B T  E S  B E I  V E L O P L U S !

BEREIT FÜR 
DEN SOMMER?

V E L O P L U S . C H

H 
HELLER DRUCK 

verliebt seit 1897 



In Ihrer Nähe: Veloplus Steinhausen-Zug, Bahnhofstrasse 38.
10 weitere Standorte in der Schweiz: veloplus.ch/laeden 

A L L E S  F Ü R  I H R  V E L O - A B E N T E U E R 
G I B T  E S  B E I  V E L O P L U S !

BEREIT FÜR 
DEN SOMMER?

V E L O P L U S . C H



HINWEISE

Veranstaltungen
Die Angebote der Senioren Steinhausen sind für alle offen.

Webpage
Unser aktuelles Angebot finden Sie auf www.seniorensteinhausen.ch 

Jahresbeitrag
Der Jahresbeitrag 2023 für die Mitgliedschaft Senioren Steinhausen beträgt 
Fr. 15.– / Einzelperson, Fr. 30.– / Ehepaar

Bankverbindung
Senioren Steinhausen, 6330 Cham, Raiffeisenbank Cham-Steinhausen 
IBAN-Nr.: CH66 8080 8005 6577 9997 8

Neumitglieder
Anmeldungen an: www.senioren-steinhausen.ch unter „Mitglied werden“

Versicherung
Die Versicherung ist für alle Veranstaltungen Sache der Teilnehmenden.

Weitere Exemplare
Weitere Hefte liegen im Zentrum Chilematt, in der Gemeindeverwaltung, 
im kath. und ref. Pfarramt sowie in der Bibliothek auf.

Programmänderungen vorbehalten
Aktuelle Informationen sind auf www.senioren-steinhausen.ch, im «Stein-
hauser Aspekte» und in unserem Anschlagkasten beim Durchgang zur Post 
ersichtlich.

Ihre Meinung, Ihre Mitarbeit
Ihre Meinung ist uns sehr wichtig. Haben Sie Anliegen, Fragen oder gute Ideen? 
Oder möchten Sie in unserem Verein mitarbeiten? Dann nehmen Sie doch 
Kontakt mit einem unserer Vorstandsmitglieder auf oder kontaktieren Sie uns 
unter info@senioren-steinhausen.ch. Wir freuen uns auf Sie.

Vorschau 2024
Die 51. Mitgliederversammlung findet statt: Mittwoch, 24. April 2024
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https://www.seniorensteinhausen.ch/mitglied-werden/
https://www.seniorensteinhausen.ch/veranstaltungen/events/
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