
 
 

Jahresbericht 2025 
Ressort Walking-Vita Parcours 
 
Zuerst möchte ich allen danken, die sich für die neue Aktivität interessiert 
und teilgenommen haben. Ein grosser Dank geht auch an Ivo Studer, der 
mich bei einer Abwesenheit vertreten hat. 

Sehr erfreulich ist, dass die Waldrunde mit individuell an die Gruppe 
angepassten Übungen bei den Vita-Parcours-Posten mit anschliessendem 
Höck im Gartenstübli an jedem Mittwoch im Mai, Juni, September und 
Oktober 2025, total 17 mal, unfallfrei durchgeführt werden konnte. 

Nach gut besuchtem Beginn gab es eine Durststrecke mit einigen 
Mittwochen mit sehr bescheidener Beteiligung. Glücklicherweise fand das 
Angebot im Herbst wieder mehr Anklang, was für die Weiterführung 
motivierte. 

Falls sich die Gruppe weiter vergrössern würde, kann ich mir vorstellen, für 
Juli 2027 einen Mehrtagesausflug ins Goms zu organisieren.  

Kommt spontan vorbei auf eine Schnupperrunde, die nächste Möglichkeit 
für Einzelpersonen und Paare ist am Mittwoch, 6. Mai, Start vor dem Stübli 
Familiengartenverein um 14:14. 
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